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) Negative behaviors.
Se busca en el presente documento, ver la in-
fluencia de tratamientos alternativos, como la

musicoterapia, en el manejo del dolor, especifi- El término musicoterapia, segun la Federacion

camente en procesos odontologicos. Se realiza Mundial de Musicoterapia, se refiere a:

un breve comentario a un trabajo de campo reali- ...el uso de la misica y/o sus elementos

zado, que presenta ciertos resultados en relacion (sonido, ritmo, melodia, armonia) realizado

a lo propuesto. por un musicoterapeuta calificado con un pa-

ciente o grupo, en un proceso creado para fa-

Palabras clave: Musicoterapia. Dolor dental.
Estrés. Conductas negativas.

Abstract

This document seeks to see the influence of
alternative treatments, such as music therapy, in
pain management, specifically in dental process.
A brief comment is made on a field work carried
out, which presents certain results in relation to
what was proposed.

cilitar, promover la comunicacion, las relacio-
nes, el aprendizaje, el movimiento, la expre-
sion, la organizacion y otros objetivos tera-
péuticos relevantes, para asi satisfacer las ne-
cesidades fisicas, emocionales, mentales, so-
ciales y cognitivas” (Federacion Espafiola de
Asociaciones de Musicoterapia, s.f.).

Se sabe que esta disciplina tiene como fin
desarrollar potencialidades y/o restaurar las fun-
ciones del individuo para una mejor integracion
intra y/o interpersonal y consecuentemente una
mejor calidad de vida a través de la prevencion,
rehabilitacion y tratamiento.
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Esta terapia se trata de un tipo de psicoterapia
integrada en el concepto genérico de terapia ar-
tistica, ya que utiliza una de las diferentes disci-
plinas artisticas para llevarse a cabo. La investi-
gacion, la practica, la educacion y la instruccion
clinica en la musicoterapia estan basados en es-
tandares profesionales segiin los contextos cultu-
rales, sociales y politicos. En ese sentido, Bruscia
(1989) define al proceso musicoterapéutico como
una terapia en la cual el cliente para por un pro-
ceso de cambio gradual hacia un estado deseado;
por su parte, para el terapeuta es una interven-
cion que pretende lograr cambios especificos en
el cliente.

Segun dicho autor, la musicoterapia tiene tres
ctapas, lo mismo separadas que dadas de forma
simultanea: diagnoéstico, tratamiento y evalua-
cion. En el primero caso, dependiendo de la fina-
lidad del terapeuta, se realiza una interpretacion
clinica para describir o determinar un tratamiento
especifico para el paciente, o bien posteriormente
se reevalua y se registran diferencias. La segunda
etapa, referente al tratamiento, proporciona estra-
tegias para alcanzar metas propuestas segun las
necesidades, problemas o recursos del paciente
descubiertos en la etapa diagnodstica. Es impor-
tante recordar que en cada sesion, el cliente tiene
una experiencia musical.

Bruscia (1989) clasifica las experiencias en
cuatro tipos:

1. Improvisacion. Se refiere a cuando el clien-
te en cuestion crea musica, canta o toca un
instrumento.

2. Re-creacion. En esta experiencia, el cliente
canta o interpreta una pieza musical en un ins-
trumento, en musica compuesta con anteriori-
dad, lo mismo memorizada que leyéndola.

3. Composicién. Como el nombre lo dice, el
cliente basa su experiencia en la creacion si-
guiendo las estructuras musicales.

4. Escucha. El cliente, en este caso, se limita a
oir musica, grabada o en vivo.

Para el mencionado autor, es en la tercera ins-
tancia de evaluacion cuando puede decirse si ha
habido una modificacién en el paciente gracias a
este proceso. Por otro lado, no es de extrafiar que
esta profesion se desarrolle en lo publico o priva-
do, para prevenir o curar o rehabilitar, por lo que
la metodologia seguida dependera de otros facto-
res, tales como el problema del cliente, las herra-
mientas disponibles, etc. (Romero Séanchez,
2015).

Pifieyro et al. (2020) comentan que la musica
se ha considerado como un tratamiento para el
dolor en los ultimos afios, ya que libera dopami-
na en el cerebro, funciéon que también realizan
drogas, comida, etc. De esta manera, puede lo-
grarse un impacto positivo en el estado de animo
y la fisiologia, con un funcionamiento similar al
de la comunicacion verbal, pero de manera mas
efectiva. Asi es como se considera que puede
emplearse de manera adecuada en el area odon-
tologica en particular, y médica en general.

Asimismo, los mismos autores comentan que
el comportamiento de las personas influye en a
salud (incluida la dental); por ello, resalta la im-
portancia de la musica, la cual modifica la fre-
cuencia cardiaca (elevandola o disminuyéndola),
y es de importancia para controlar temores, es-
trés, entre otros, al igual que en la respiracion, la
presion arterial, o hasta los niveles hormonales.
Por ello, en su estudio, dichos autores encuentran
que la musicoterapia es una buena posibilidad
para tratamientos alternativos. Su influencia pue-
de ser hasta en la alteracion de los ritmos eléctri-
cos del cerebro, lo que tiene un impacto en el
animo o en la inhibicion del dolor, algo que es de
ayuda en el proceso de intervencion odontologi-
ca.

Uno de los datos a considerar, contintan Pi-
fieyro et al. (2020), es que:
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Una frecuencia de 10hz (la diferencia entre el
sonido izquierdo y el derecho) se corresponde
con las ondas cerebrales de tipo alfa, las cua-
les se asocian a los estados de relajacion. Si el
sonido binaural produce una frecuencia de 4-7
hz, entra en el rango de las ondas theta, que
son propias del estado de suefio profundo o de
la meditacion. Los terapeutas aseguran que el
latido binaural en el rango theta reduce el do-
lor y la ansiedad (parr. 1).

Se realizo, ante todo lo anterior, un estudio
para para ver la efectividad de la musicoterapia
8D para el manejo de conductas negativas en pa-
cientes sanos de 19 a 45 afios que estuvieran en
tratamiento dental en la Facultad de Odontologia
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

Stereo Sound

@0 ¢

Figural. Comparacion de las dimensiones que emiten el
audio estéreo y el audio 8D. Fuente: Pifieyro et al. 2020.

Se planted como hipotesis que la musicotera-
pia tiene un efecto terapéutico que actiia en las
ondas cerebrales tipo alfa, las cuales se asocian a
los estados de relajacion. Su uso y eficacia para
el manejo de dolor y conductas negativas fue
analizado en pacientes sanos que tuvieran entre
19 y 45 afios, y que estuvieran en tratamiento
dental. La intencion era ver la eficacia de la mu-
sicoterapia como una forma de terapia al mo-
mento de estar en consulta dental. Para ello, se
tomo6 una muestra de 60 pacientes, hombres y
mujeres, quienes fueron expuestos a la musicote-

rapia binaural en 8D, utilizando diversos disposi-
tivos. Los resultados mostraron que, en efecto, se
bajaba la frecuencia cardiaca hasta con tres to-
mas de presion arterial.

El estudio fue transversal, participaron 60 pa-
cientes de ambos sexos. Se les realizaron obtura-
ciones de resina y/o amalgama bajo consenti-
miento informado. Fueron expuestos a la musi-
coterapia binaural en 8D por medio de su smartp-
hone, auriculares y una playlist de Spotify. Se
evidencio bajo frecuencia cardiaca con 3 tomas
de presion arterial. La primera toma fue 5 minu-
tos antes del tratamiento (sin musicoterapia), la
segunda a mitad de tratamiento (bajo musicotera-
pia), mientras que la tercera fue cinco minutos de
terminar el tratamiento (también bajo musicote-
rapia).

De esta forma, viendo los resultados, se notd
que hubo una disminucion en la presion arterial
en 98% de los pacientes de la primera a la segun-
da toma, la cual fue mayor en la tercera toma de
presion. De este porcentaje, hubo sintomas dis-
tintos; 58% presencio relajacion, 13% manifesto
sentir satisfaccion, mientras que 17% dijo haber
tenido suefio, 10% mas sintio tranquilidad y, fi-
nalmente, s6lo 2% comentd haber sentido estrés.
En estos casos, se identificd que la musica redujo
hasta 73% del dolor dental, 26% dijo no haber
presentado dolor y 1% permaneci6 igual.

Solo queda decir, para cerrar, que en los casos
analizados en este estudio, la musicoterapia 8D
fue eficaz como una manera alternativa de mane-
jar conductas negativas en ¢l paciente; si bien se
necesitaria tener mas estudios, tomando como
base grupos de control, evaluaciones ex ante y ex
post, etc., la experiencia permitid tener datos ex-
ploratorios para la aplicacion de este método,
viendo la posibilidad de evitar el uso de prescrip-
cion de farmacos para tratamientos como el men-
cionado.

Se realizo, ante todo lo anterior, un estudio
para para ver la efectividad de la musicoterapia
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8D para el manejo de conductas negativas en pa-
cientes sanos de 19 a 45 afios que estuvieran en
tratamiento dental en la Facultad de Odontologia
de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon.

Referencias bibliogrificas

Bello T, Cruz R, Dafne Y, Flores M, Goémez C, Vidal
G. (2009). Musicoterapia aplicada al tratamiento
odontolédgico. 20 coloquio. Revista Universidad
Nacional  Autonoma de  Meéxico. http://

odontologia.iztacala.unam.mx/20coloquio/ car-
teles/1311%20cartel.htm

Manes, F. (2015, septiembre 14). ;Qué le hace la mu-
sica a nuestro cerebro? El pais. http://
elpais.com/elpais/2015/08/31/
ciencia/1441020979 017115 .html

Navarro Walter, C. (2022, septiembre 2). Musica 8D:
sus efectos terapéuticos segun la ciencia. Cuer-
po Mente. https://www.cuerpomente.com/salud-
natural/terapias-naturales/musica-8d-
aplicaciones-terapeuticas-beneficios 2508

Pérez E. (2020, enero 7). Qué es el audio 3D / 360 y
por qué el sonido holofonico esta volviendo a
resurgir después de varias décadas eclipsado

por el estéreo. Webedia. https://
www.xataka.com/audio/que-audio-3d-que-
sonido-holofonico-esta-volviendo-a-resurgir-
despues-varias-decadas-eclipsado-esterco

Pifieyro, R., A. Nakagoshi, M. A., Arellano Valdéz,
V. (2020). Efecto de la musicoterapia binaural
en 8D para el manejo del dolor y conductas ne-
gativas en pacientes del area odontologica. Re-
vista de Investigacion en Ciencias de la Salud,
I15(Num.Supl.1), 91-94.
https://www.imbiomed.com.mx/articulo.php?id
=117610#:~:text=En%?20105%20%C3%BAltimo
§%20a%C3%B10s%20se,0%20e1%20tener%20

relaciones%20sexuales.

Rodriguez J. (2005). Control de la ansiedad en consul-
ta de odontologia. Odontologia vital. Revista
Facultad de Odontologia de la Universidad La-
tina de Costa Rica, 2 (5), 9-16.
http://www.uinteramericana.edu/ulatina2/wp-
con-
tent/uploads/ediciones/Revista Vita Num 6.pd
f

Romero Sanchez, V. (2015, marzo 26). Acerca de la
musicoterapia. Revista Digital EIl Recreo.
https://revistamagisterioelrecreo.blogspot.com/2
015/03/acerca-de-la-musicoterapia.html

42




