UNIVERSIDAD “EMILIANO ZAPATA”

OBJETIVO DE LA MATERIA

Aprender a prevenir, diagnosticar y otorgar manejo oportuno a las patologias mas frecuentes de oftalmologia
observadas en la consulta externa del médico general asi como identificar la patologia ocular que debe referirse
de inmediato al servicio de oftalmologia para manejo oportuno y limitacion del dafio.

LICENCIATURA EN

MEDICO CIRUJANO

MATERIA OFTALMOLOGIA AREA CURRICULAR OBLIGATORIA

SEMESTRE NOVENO CLAVE 0CQ-06 SERIACION

HFD 4 HEI 4 THS 8 CREDITOS 8
UNIDAD TEMATICA OBJETIVO DE LA UNIDAD CONTENIDOS RECURSOS

BIBLIOGRAFICOS

1.- ANATOMIAY
FISIOLOGIA DEL OJO

2.- ENFERMEDADES DE LOS
0JOS

- Adquirir conocimientos sobre las
bases anatdmicas y fisiologia de las
estructuras que integran el 0jo y sus
anexos

-ldentificar, prevenir, curar y
rehabilitar las enfermedades oculares
mas frecuentes en

nuestro medio

* Historia clinica oftalmolédgica

» Anatomia y fisiologia de parpados
conjuntiva y aparato lagrimal.

» Anatomia y fisiologia de las capas del
globo ocular (tlnica externa, media e
interna)

* Contenido de globo ocular (camara
anterior,cdmara posterior y cristalino

1. Enfermedades de los parpados:

» Anomalias congénitas, inflamaciones
agudas

* Inflamaciones cronicas.

* Anomalias en la posicion de los
parpados

* Ptosis palpebral

» Anormalidades en la posicion de las
pestafas

* Tumores de los parpados

2. Enfermedades de la conjuntiva

*» Respuesta inflamatoria de la conjuntiva

1.- Manual ilustrado de
Oftalmologia

Autor: Neil J. Friedman
Editorial: Elsevier, 2016
2.- Riordan, P. (2009).
Oftalmologia general de
Vaughan y Asbury. 192
ed. espafiol. México:
Manual moderno.

3.- Graue, E. (2009).
Oftalmologia en la
practica de la medicina. 32
ed. México: McGraw-
4.- Kanski, J. (2009).
Oftalmologia clinica. 62
ed. espafiol. Espafa:
Mosby. 4.- Padilla, F.
(2005). Oftalmologia
fundamental. 72 ed.
México: Méndez editores.
5.- Webb, L. (2005).
Manual de urgencias



http://busqueda.gandhi.com.mx/busca?q=Neil+J.+Friedman
http://busqueda.gandhi.com.mx/busca?q=Elsevier

3.- EXPLORACION DE
FONDO DE 0JO

-Adquirir una formacion clinica para
identificar las estructuras anatomicas
de la fondos copia ocular y detectar
portunamente datos clinicos de

* Flora conjuntival

+ Conjuntivitis bacteriana, viral, por
clamidia, alérgica.

« Conjuntivitis del recién nacido

3. Enfermedades de la cornea

* Reparacion corneal

* Exploracion de la cornea

* Ulcera bacteriana

* Queratitis herpética

* Queratocono

* Trasplante de cornea y donacion de
organos

4. Enfermedades del cristalino
Fisiopatologia de la catarata

5. Tipos mas frecuentes de catarata
Catarata medicamentosa, metabolica
traumatica y senil

Luxacién y subluxacion del cristalino
6. Enfermedades del aparato lagrimal
Dacrioadenitis

Dacriocistitis

Tumores de la glandula lagrimal
Obstruccidn de la via lagrimal

7. Exploracion de los reflejos pupilares
Reflejo pupilar normal

a. Reflejo foto motor, consensual, reflejo
paradojico

b. Pupilas patoldgicas

c. Argyll Robertson, tonica de Adie,
Marcus gunn

1. Oftalmoscopia directa

Método de examen de fondo de ojo
Fondo de ojo normal

Hallazgos anormales frecuentes en el

oftalmoldgicas:
diagnostico y tratamiento.
2% ed. espafol. Espaia:
Moshy.

6.- Lang, G. (2006). Texto
y atlas en color. 22 ed.
espafol. Espafia: Masson.
7.- Wolf, S. (2006)
Examen del fondo de ojo.
México: Panamericana.
8.- Kennet, C. (2006)
Urgencias en
oftalmologia. Editorial
México: Marban.
COMPLEMENTARIA
1.- Reim, M. (2005).
Examen del fondo de ojo:
desde los hallazgos hasta
el diagnostico. Ed.
espafiol. México:
Panamericana.

2.- Kanski, J. (2007).
Diagnostico clinico en
oftalmologia. Ed. espafiol.
Espafia: Mosby. 3.-
Cubbidge, R. (2006).
Fundamentos del ojo:
Campos visuales. Ed.
espafol. Espafia: Masson.
4.-* Pulido, J. (2002). Los
requisitos: retina, coroides
y vitreo. Espafia: Mosby.
1

6.* Kaufman, P. (2004).
Fisiologia del ojo:
aplicacién clinica. 102 ed.




4.- PRESION INTRAOCULAR
Y GLAUCOMA

5.- AGUDEZA VISUAL Y
CAMPOS VISUALES.

retinopatia diabética e hipertensiva

-Adiestrar al alumno para identificar
clinicamente glaucoma, iniciar el
manejo inicial y criterios para
derivacion oportuna a oftalmologia.

-Adquirir una formacion clinica para
identificar las alteraciones de la

fondo de ojo

Nervio optico

Retina

Vasos sanguineos macula

2. Retinopatia diabética:
Fisiopatogenia de los cambios iniciales
Factores de riesgo

Clasificacion

Angiografia de retina con fluoresceina
Fotocoagulacion y cirugia ocular

3.- Papel del médico general en el
control del paciente diabético

4.- Retinopatia hipertensiva
Hipertension arterial y fondo de ojo
Clasificacion de retinopatia hipertensiva
Diagnostico diferencial de retinopatia
Hipertensiva

1. Presion intraocular

Formacion del humor acuoso
Filtracion del humor acuoso
Presion intraocular y nervio éptico
Medicién de la presion intraocular
2.-Glaucoma

Clasificacion

Examen del paciente con glaucoma
Tipos de glaucoma

Glaucoma de Angulo cerrado y abierto
Glaucoma congénito

Tratamiento del glaucoma

1. AGUDEZA VISUAL
Exploracién de la agudeza visual

espafol. Espafia: Mosby.
7.- Norma oficial
Mexicana NOM 031 SSA




agudeza visual mas frecuente y Agujero estenopeico

alteraciones en los campos visuales por | Medicion de agudeza visual cercana 'y
campimetria por confrontacion lejana Cartilla de Snellen

Cartilla de Rosenbaun

2. CAMPOS VISUALES

Quiasma optico

Exploracion de la via visual
Campimetria por confrontacion
Interpretacion de hemianopsias

6.- URGENCIAS -Adquirir una formacion clinica para 1. Cuerpo extrafio superficial
FRECUENTES EN identificar las urgencias mas frecuentes | 2. Quemaduras por luz ultravioleta
OFTALMOLOGIA. en la consulta externa general y en los | 3. Quemaduras quimicas

servicios de urgencias 4. Quemaduras fisicas

5. Hemorragia subconjuntival
6. Lesiones por lentes de contacto
7. Traumatismo ocular

TECNICAS DE APRENDIZAJE:-

- Cétedras

- Lecturas

- Practicas

- Informes

- Elaborara informes de acuerdo con las normas técnicas vigentes.
- Resumen clinico.

- Notas de evolucion.

RECURSOS DIDACTICOS:
Pintarron, infocus, Laptop, Laboratorios, Salas, Clinicas,
Hospitales




EVALUACION: La evaluacion cubriréa los siguientes aspectos:

1. Los contenidos de las disciplinas, a veces es ineludible la memorizacién para mas tarde generar procesos analiticos.
2. El conocimiento que aporte el alumno al proceso de razonamiento grupal.

3. Las interacciones del alumno con los demas compafieros y con el profesor, con los miembros del grupo.

4. La responsable toma de decisiones para enfrentar un problema.

A partir de la gama de instrumentos con que se cuentan para la evaluacion del aprendizaje, y en franco respeto a la libertad de catedra
de nuestros docentes vy a las caracteristicas de las unidades de aprendizaje que imparta, definiran los mecanismos y los instrumentos para
evaluar el aprendizaje del alumno considerando fundamentalmente tres momentos:
¢ L.a evaluacion diagnostica.
¢ La evaluacion formativa.
¢ LLa evaluacion sumativa.

El proceso de evaluacion, al ser un proceso continuo, da cabida a una gama de formas para valorar la construccién del conocimiento,
ajustandose a las caracteristicas y necesidades de los contenidos de las unidades de aprendizaje v a las condiciones de los alumnos, de tal
manera qgue se pueden considerar los siguientes puntos:

Dos evaluaciones (una de medio término v una final) que equivalen al 50%, cada una con calificacién final inteqrada por (2) Practicas
con valor de 30% , evaluaciones rapidas, trabajos, investigaciones de equipo 20% .




