UNIVERSIDAD “EMILIANO ZAPATA”

OBJETIVO DE LA MATERIA

Desarrollar las habilidades para que el alumno reconozca los elementos contenidos en la composicion de los
alimentos y con esto los integre en los diferentes tipos de dietas especificas para las condiciones nutricionales de
cada individuo.

LICENCIATURA EN

MEDICO CIRUJANO

MATERIA NUTRIOLOGIA MEDICA AREA CURRICULAR OBLIGATORIA INTEGRAL.
SEMESTRE TERCER CLAVE OIlA-01 SERIACION NO TIENE
HFD 2 HEI 2 THS 4 CREDITOS 4
UNIDAD OBJETIVOS CONTENIDO BIBLIOGRAFIA
1.- Diferenciar los términos | 1. Generalidades NUTRIOLOGIA MEDICA
que se manejan en la materia 1.1 Definicién de: alimento, nutriente, nutricion, | Autor: MARTHA KAUFER-
de dietologia. dietologia, y dietoterapia. HORWITZ
2. Nutrientes Editorial: MEDICA
2.1. Clasificacion PANAMERICANA, 2016
2.2. Usos Salas-salvado, nutricion y dietetica
2.3. Repercusion clinica, masson, 2008
3. El alimento como factor de influencia. Kathleen mahan, nutricion y
3.1 Social dietoterapia de krause, mc graw hill,
3.2 Psicoldgico Casanueva e., nutriologia medica,
3.3 Fisico panamericana, 2006

| GENERALIDAS
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IHALIMENTACION

2.- ldentificar los diferentes
aspectos en los que influyen
el alimento

El alimento como factor de influencia.
1.1.Social
1.2. Psicologico
1.3. Fisico
Proceso de alimentacion
2.1. Seleccion
2.2. Obtencion
2.3. Manejo
2.4. Distribucion
2.5. Conservacion
2.6. Consumo
Proceso de alimentacion
3.1. Seleccidn
3.2. Obtencion
3.3. Manejo
3.4. Distribucién
3.5. Conservacion
3.6. Consumo
Requerimientos nutricionales normales en:
4.1. .Adultos
4.2. Embarazadas
4.3. 5.3 Nifios

NUTRIOLOGIA MEDICA

Autor: MARTHA KAUFER-
HORWITZ

Editorial: MEDICA
PANAMERICANA, 2016

S. De orellana, ruth; dietas normales y
terapéuticas: los alimentos en la salud y
en la enfermedad. 2006

Hunscher, krause nutricion y dietética
clinica. Editorial interamericana, 2005
Burges, hector nutricién y alimentos.
Editorial c.e.c.s.a.
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[ NUTRIENTES

3- Diferenciar la accion de los
nutrientes 'y explicar el
contenido de los alimentos de
acuerdo a su contenido
nutricional.

Accion de los Nutrientes

1.1. Nutritiva

1.2. Defensiva

1.3. Patoldgica

Clasificacion de los Alimentos

2.1. Hiperproteinas

2.2. Hipoproteinas
2.3. Hiperhidrocarburos

. Tabla de composicion de alimentos:

3.1. Alimentos sustitutos

3.2. Alimentos equivalentes

3.3. Manejo de la tabla de célculo Rapido

Dietas

4.1. clasificacién de las dietas por su consistencia

4.2. Normales

4.3. Blandas

4.4. Semi-Liquidas

4.5. Liquidas

4.6. Hidricas

4.7. Clasificacion de las dietas por sus
componentes

4.8. Ejemplo dietas y
Dietoterapéuticas

4.9. Caracteristicas Primordiales De Cada Una.

aplicaciones

NUTRIOLOGIA MEDICA

Autor: MARTHA KAUFER-
HORWITZ

Editorial: MEDICA
PANAMERICANA, 2016
Salas-salvado, nutricion y dietetica
clinica, masson, 2008

Pérez lizaur, manual de dietas normales
y terapeuticas, la prensa médica
mexicana, 2005

Kathleen mahan, nutricion y
dietoterapia de krause, mc graw hill,
Casanueva e., nutriologia medica,
panamericana, 2006
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IV DIETOTERAPIA

4.- Distinguir el tipo de dietas
que se prescriben en acuerdo
a la patologia que se presenta
durante el embarazo y el
postoperatorio.

1.-Dietoterapia en pacientes con problemas durante el
embarazo
1.1. Hipertension, preclamsia, eclampsia,
insuficiencia cardiovascular, insuficiencia
renal, desnutricion, disnea e inapetencia
1.2. Dietoterapéutica en pacientes postoperatorio
- Obstetricia
- Ginecologia
2.-Alimentacion en Obstetricia
2.1 Tabues
2.2 Costumbres
3.-Prohibiciones religiosas
Ejemplos de dietas

NUTRIOLOGIA MEDICA
Autor: MARTHA KAUFER-
HORWITZ

Editorial: MEDICA
PANAMERICANA, 2016

V ALIMENTACION EN PEDIATRIA

5.- Distinguir la importancia
de la alimentacion al seno
materno, los diferentes tipos
de férmula que se manejan en
el hospital, asi como la
importancia de la ablactacion
en la nutricion del nifo.

1.- Alimentacion en pediatria
1.1 Alimentacion al seno materno
1.2 Alimentacion artificial
- Formulas lacteas
1.3 Ablactacion
- Destete

Salas-salvado, nutricion y dietetica
clinica, masson, 2008
NUTRIOLOGIA MEDICA

Autor: MARTHA KAUFER-
HORWITZ

Editorial: MEDICA
PANAMERICANA, 2016
Kathleen mahan, nutricion y
dietoterapia de krause, mc graw hill,
Casanueva e., nutriologia medica,
panamericana, 2006
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VI PADIETA EN PATOLOGIA PECDIATRICA

7.- Conocer los diferentes
tipos de dieta que se
prescriben en las diversas
patologias que presenta el
paciente pediétrico, asi como
la alimentacion del nifio
mexicano en edad escolar.

1.- Dietoterapéutica del paciente pediatrico con

Patologia

1.1 Desnutricion

1.2 Prematurez

1.3 Aparato digestivo

1.4 Aparato respiratorio

1.5 Aparato cardiovascular

1.6 Hematologia

1.7 Sistema renal

1.8 Sistema endocrino

1.9 Uronefrologia

1.10 Alimentacion del escolar mexicano
- Caracteristicas especiales
- Influencia socioeconémica

NUTRIOLOGIA MEDICA
Autor: MARTHA KAUFER-
HORWITZ

Editorial: MEDICA
PANAMERICANA, 2016
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7.- Sefalar las reglas
generales que se utilizan para
la prescripcion dietética y su
administracion.

VII REGLAS PARA PRESCRIPCION

Dietoterapia en pacientes hospitalizados

1.1. Reglas generales para la prescripcion
dietética y su administracion

Estado nutricional del paciente

2.1. Diagndstico inicial acuerdo a caracteristicas
fisicas y fisiologicas

2.2. Solicitud de dietas

Orden médica en el expediente

1. Manejo de la hoja de prescripciones dietéticas,
datos indispensables

2. Registro de las manifestaciones del paciente
durante la ingesta

3. Orientacion al paciente sobre el plan dietético
que seguira durante su estancia en el hospital y
al egresar en caso necesario.

NUTRIOLOGIA MEDICA

Autor: MARTHA KAUFER-
HORWITZ

Editorial: MEDICA
PANAMERICANA, 2016
Salas-salvado, nutricion y dietetica
clinica, masson, 2008

Pérez lizaur, manual de dietas normales
y terapeuticas, la prensa médica
mexicana, 2005

Kathleen mahan, nutricion y
dietoterapia de krause, mc graw hill,
Casanueva e., nutriologia medica,
panamericana, 2006

TECNICAS DE APRENDIZAJE:-
- Cétedras
- Lecturas
- Practicas
- Informes

- Elaborara informes de acuerdo con las normas técnicas vigentes.

- Resumen clinico.
- Notas de evolucion.
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RECURSOS DIDACTICOS:
Pintarron, infocus, Laptop, Laboratorios, Salas, Clinicas,
Hospitales

EVALUACION: La evaluacion cubrira los siguientes aspectos:

1. Los contenidos de las disciplinas, a veces es ineludible la memorizacion para mas tarde generar procesos analiticos.
2. El conocimiento gue aporte el alumno al proceso de razonamiento grupal.

3. Las interacciones del alumno con los demas compafieros y con el profesor, con los miembros del grupo.

4. La responsable toma de decisiones para enfrentar un problema.

A partir de la gama de instrumentos con que se cuentan para la evaluacion del aprendizaje, y en franco respeto a la libertad de catedra
de nuestros docentes vy a las caracteristicas de las unidades de aprendizaje que imparta, definiran los mecanismos y los instrumentos para
evaluar el aprendizaje del alumno considerando fundamentalmente tres momentos:

* L.a evaluacion diagndstica.
¢ LLa evaluacion formativa.
¢ LLa evaluacion sumativa.

El proceso de evaluacion, al ser un proceso continuo, da cabida a una gama de formas para valorar la construccion del conocimiento,
ajustandose a las caracteristicas y necesidades de los contenidos de las unidades de aprendizaje y a las condiciones de los alumnos, de tal
manera gue se pueden considerar los siguientes puntos:

Dos evaluaciones (una de medio término vy una final) que equivalen al 50%, cada una con calificacién final integrada por (2) Practicas
con valor de 30% , evaluaciones rapidas, trabajos, investigaciones de equipo 20% .




