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Resumen 

Este estudio busca entender cómo las redes so-
ciales influyen en la crianza de mamás jóvenes 
de 17 a 25 años, considerando las experiencias y 
perspectivas de las personas involucradas. A tra-
vés de un enfoque más reflexivo y cercano, el 
objetivo es explorar las vivencias, significados y 
relaciones sociales que forman parte de la expe-
riencia de ser madre joven en la era digital. 

La maternidad a edades tempranas implica 
múltiples retos, tanto a nivel personal como so-
cial. Las madres jóvenes enfrentan desafíos emo-
cionales y económicos, además de la necesidad 
de equilibrar su desarrollo personal con la crian-
za de un hijo. Factores como la falta de experien-
cia, la presión social y la necesidad de apoyo in-
fluyen en la forma en que estas mujeres ejercen 
su rol materno. 

Las redes sociales han transformado las for-
mas en que las madres jóvenes obtienen y com-
parten información relacionada con la crianza. 
Estas plataformas se han convertido en fuentes 
clave de información y apoyo para las madres 
jóvenes, quienes muchas veces no cuentan con el 
mismo acceso a redes de apoyo tradicionales. Sin 
embargo, la constante exposición a padres en re-
des sociales muestra una imagen idealizada de la 

maternidad. 
Además, existen numerosos influencers y ex-

pertos en plataformas que promueven enfoques 
específicos para la crianza de los hijos, desde 
técnicas de disciplina hasta recomendaciones pa-
ra el desarrollo emocional de los bebés. Los pa-
dres jóvenes a menudo se sienten presionados a 
seguir estas recomendaciones debido a la autori-
dad que las redes sociales confieren a los indivi-
duos que tienen una gran cantidad de seguidores, 
lo que puede influir profundamente en sus deci-
siones como padres. 

Las redes sociales pueden ofrecer plataformas 
para que los padres compartan experiencias y 
busquen apoyo, pero también presentan riesgos 
relacionados con la privacidad y la seguridad en 
línea; es importante que estos sean conscientes 
de los riesgos y beneficios del uso de las redes 
sociales, especialmente cuando están criando a 
sus hijos en un mundo digital. El uso excesivo o 
inadecuado puede afectar la relación entre los 
padres y los niños. 
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Abstract  
This study seeks to examine how social media 

shapes the child-rearing practices of young moth-
ers aged 17 to 25, considering the experiences 
and perspectives of the individuals involved. Us-
ing a reflexive qualitative approach, the study 
explores the life experiences, meaning-making 
processes, and social relationships that define 
early motherhood in the digital age. 

Early motherhood entails multidimensional 
challenges at both personal and social levels. 
They confront emotional and economic hurdles 
while striving to balance personal development 
with parenting responsibilities. Factors such as a 
lack of experience, social pressure, and the need 
for support networks influence the way these 
women exercise their maternal roles. 

Social media has reshaped how young moth-
ers access and share parenting information. 
These platforms have become key sources of in-
formation and support for young mothers, who 
often lack access to traditional support networks. 
Yet constant exposure to online portrayals often 
conveys an idealized image of motherhood. 

Furthermore, numerous influencers and ex-
perts on these platforms promote specific parent-
ing approaches, ranging from disciplinary tech-
niques to recommendations for infants' emotional 
development. Young parents often feel pressured 
to adopt these guidelines, given the perceived 
authority that social media grants to individuals 
with large followings, which can deeply influ-
ence their decision-making. 

Although social media offers spaces for par-
ents to share experiences and seek support, it al-
so poses risks to privacy and security. It is essen-
tial for parents to be aware of the risks and bene-
fits of social media use, especially when raising 
children in a digital world. Excessive or inappro-
priate use can undermine parent–child relation-
ships. 

 

Keywords: Motherhood; Social media; Misin-
formation; Parenting stress; Mobile devic 

 

Planteamiento del problema 

 La maternidad a temprana edad, también co-
nocida como maternidad adolescente, se refiere 
al “fenómeno en el cual una joven queda embara-
zada y da a luz durante su adolescencia”, según 
la Organización Mundial de la Salud (OMS). Es-
te fenómeno es considerado un problema de sa-
lud pública debido a sus implicaciones tanto para 
la madre como para el hijo. 

Lo anterior implica múltiples retos tanto a ni-
vel personal como social. Las madres jóvenes 
enfrentan desafíos emocionales y económicos, 
además de la necesidad de equilibrar su desarro-
llo personal con la crianza de un hijo 
(Organización Mundial de la Salud, 2022). Fac-
tores como la falta de experiencia, la presión so-
cial y la necesidad de apoyo influyen en la forma 
en que estas mujeres ejercen su rol materno. 

Otro aspecto relevante es la comparación so-
cial, que afecta a muchos jóvenes padres al ob-
servar a otros papás en redes sociales que presen-
tan vidas “idealizadas” o modelos de crianza que 
parecen ser perfectos. Según Tiggemann y Slater 
(2014, p. 313):  

La constante exposición a padres en redes so-
ciales que muestran una imagen idealizada de 
la maternidad o paternidad puede generar sen-
timientos de inseguridad y frustración en los 
padres jóvenes, quienes a menudo sienten que 
no están cumpliendo con las expectativas so-
ciales.  

Las redes sociales pueden ofrecer plataformas 
para que los padres compartan experiencias y 
busquen apoyo, pero también presentan riesgos 
relacionados con la privacidad y la seguridad en 
línea. Un informe de Child Welfare Information 
Gateway (2022, p. 6) indica que: 

Es importante que los padres sean conscientes 
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de los riesgos y beneficios del uso de las redes 
sociales, especialmente cuando están criando 
a sus hijos en un mundo digital. El uso excesi-
vo o inadecuado puede afectar la relación en-
tre los padres y los niños.  
El uso de redes sociales por parte de las ma-

dres puede influir en la relación con sus hijos. Un 
estudio publicado en el Journal of Child and Fa-
mily Studies (2023) nos dice que el acceso móvil 
a las redes sociales por parte de los padres puede 
afectar la crianza y la relación con sus hijos, de-
pendiendo de cómo se gestione el tiempo y la 
atención, teniendo impactos en su forma de rela-
cionarse y la forma en que son criados. 

 

Antecedentes de la investigación 

Antecedentes internacionales 

Según un estudio de Inter-American Develop-
ment Bank (2015) países como México, Guate-
mala, Panamá, Honduras y Nicaragua, se analizó 
el papel de las redes sociales en la toma de deci-
siones relacionadas con el embarazo y parto. Este 
estudio identificó a los actores principales que 
brindan información y apoyo a las mujeres du-
rante estas etapas, destacando la influencia de las 
redes sociales en el uso de servicios de salud. 
 

Antecedentes Nacionales 

Un estudio realizado por Arreola Hernández 
(2018) en la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM) analizó las representaciones 
sociales de la maternidad en narrativas de tres 
madres jóvenes que utilizan redes sociales virtua-
les; las madres jóvenes recurren a plataformas 
como Facebook e Instagram para compartir sus 
experiencias y recibir apoyo. Sin embargo, los 
resultados también destacaron que la informa-
ción que circula en estas plataformas no siempre 
es confiable. 

Un artículo publicado por la Escuela de Salud 
Pública de México (ESPM, 2021) discute el im-

pacto del embarazo adolescente en el desarrollo 
infantil. Aunque no se enfoca exclusivamente en 
las redes sociales, el artículo menciona que las 
madres adolescentes que utilizan las redes socia-
les para obtener información sobre la crianza a 
menudo encuentran contenido no profesional y, 
en algunos casos, dañino. Como resultado, las 
decisiones sobre la salud y el bienestar infantil 
pueden verse influenciadas por estas fuentes no 
verificadas, lo que afecta negativamente el desa-
rrollo infantil temprano. 

El capítulo de Castañeda et al. (2011) explora 
cómo las redes sociales influyen en las decisio-
nes de las adolescentes embarazadas en México. 
Los autores hallaron que las redes sociales ac-
túan como un espacio en el que las madres ado-
lescentes pueden buscar apoyo, compartir expe-
riencias y recibir información sobre la crianza. 
Sin embargo, también se descubrió que gran par-
te de la información disponible no es verificada y 
puede ser inexacta. 

 

Antecedentes Locales 

Según Treviño Benavides (2017), el estudio 
realizado sobre las madres digitales en Monte-
rrey muestra que las madres de esta región pre-
sentan hábitos y actitudes diversas respecto al 
uso de redes sociales. En particular, se observa 
que las madres jóvenes suelen recurrir a platafor-
mas en línea para compartir experiencias y reci-
bir apoyo emocional, además de acceder a infor-
mación sobre salud infantil y crianza.  

Martos (2024) analiza cómo las redes sociales 
impactan en la experiencia de la maternidad; la 
investigación sugiere que la interacción virtual 
con otros padres puede promover el bienestar 
emocional y proporcionar recursos útiles. Sin 
embargo, también se destaca que las redes socia-
les pueden crear expectativas poco realistas sobre 
la maternidad, afectando la percepción que las 
madres tienen de su propia experiencia. 
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Objetivo general  
Analizar la influencia de las redes sociales en 

la crianza de bebés por madres jóvenes de 17 a 
25 años. 

 

Objetivos específicos  
Investigar si la desinformación por consejos 

no verificados en redes sociales causa una influen-

cia en la crianza de bebés por madres jóvenes de 
17 a 25 años.  

Examinar la comparación con padres idealiza-
dos en redes sociales y su influencia en la crianza 
de bebés por madres jóvenes de 17 a 25 años. 

Evaluar los modelos de crianza promovidos 
en redes sociales y su influencia en la crianza de 
bebés por madres jóvenes de 17 a 25 años. 

Determinar si el uso del celular como distrac-
tor para el bebé, influenciado por las redes socia-
les, impacta la crianza de bebés por madres jóve-
nes de 17 a 25 años. 

 

Preguntas de investigación 

¿La desinformación por consejos no verifica-
dos en redes sociales causa una influencia en la 
crianza de bebés por madres jóvenes de 17 a 25 
años? 

¿La comparación con padres idealizados en 
redes sociales influye en la crianza de bebés por 
madres jóvenes de 17 a 25 años? 

¿Los modelos de crianza promovidos en redes 
sociales influyen en la crianza de bebés por ma-
dres jóvenes de 17 a 25 años? 

¿El uso de celular como distractor para bebé 
influenciado por las redes sociales impacta en la 
crianza de bebés por madres jóvenes de 17 a 25 
años?  

 

Hipótesis 

La desinformación por consejos no verifica-

dos en redes sociales causa una influencia en la 
crianza de bebés por madres jóvenes de 17 a 25 
años. 

La comparación con padres idealizados en 
redes sociales influye en la crianza de bebés por 
madres jóvenes de 17 a 25 años. 

Los modelos de crianza promovidos en redes 
sociales influyen en la crianza de bebés por ma-
dres jóvenes de 17 a 25 años. 

El uso de celular como distractor para bebé 
influenciado por las redes sociales influye en la 
crianza de bebés por madres jóvenes de 17 a 25 
años. 

 

Justificación  
Este estudio es de suma importancia, ya que 

permite comprender los efectos que las redes so-
ciales pueden tener en la crianza de bebés, espe-
cialmente en un grupo vulnerable como lo son 
las madres jóvenes, que entre los 17 y 25 años 
enfrentan desafíos adicionales relacionados con 
su desarrollo personal, la estabilidad emocional, 
los recursos económicos y las presiones sociales. 

En la actualidad, las redes sociales se han con-
vertido en una parte fundamental de la vida coti-
diana, no sólo en términos de comunicación, sino 
también como una fuente significativa de infor-
mación y orientación para padres jóvenes. Las 
plataformas digitales como Facebook, Instagram, 
TikTok y YouTube son utilizadas por muchas 
madres jóvenes para compartir experiencias y 
consejos sobre la crianza, creando una comuni-
dad virtual que influye directamente en sus deci-
siones y prácticas de maternidad. 

 

Metodología  
La elección de un diseño fenomenológico pa-

ra esta investigación sobre la influencia de las 
redes sociales en la crianza de bebés por madres 
jóvenes de 17 a 25 años se fundamenta en el ob-
jetivo principal de comprender las experiencias y 
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 percepciones de las madres. En este caso, las re-
des sociales son un factor presente en la materni-
dad moderna, pero el modo en que las madres 
jóvenes las experimentan y las incorporan a sus 
prácticas de crianza sigue siendo un terreno poco 
estudiado.  

“En la fenomenología, los investigadores tra-
bajan directamente las unidades o declaraciones 
de los participantes y sus vivencias, más que abs-
traerlas para crear un modelo basado en sus inter-
pretaciones como en la teoría fundamenta-
da.” (Hernández Sampieri et al., 2022, p. 493). 

Cabe mencionar que dentro del proyecto nos 
basamos en un tipo de muestra denominado 
“bola de nieve”, el cual se define de la siguiente 
manera: 

El muestreo por bola de nieve se utiliza cuan-
do los miembros de una población difícil de 
alcanzar recomiendan a otros miembros, 
creando así una cadena que permite ampliar la 
muestra. Este método es muy útil en investi-
gaciones sobre grupos marginados o subrepre-
sentados (Krueger & Casey, 2000, p. 49). 

El diseño implementado para nuestra investi-
gación es el fenomenológico, en donde “su pro-
pósito principal es explorar, describir y compren-
der las experiencias de las personas con respecto 
a un fenómeno y descubrir los elementos en co-
mún de tales vivencias”. (Hernández Sampieri et 
al., 2022, p. 495), con el fin de poder entender lo 
que están viviendo en su día a día cada uno de 
los usuarios a entrevistar 

 

Trabajo de campo 

Como instrumento se realizó una entrevista 
tipo estructurada, en donde “el entrevistador rea-
liza su labor siguiendo una guía de preguntas es-
pecíficas y se sujeta exclusivamente a és-
ta” (Hernández Sampieri et al., 2014, p.403); esta 
entrevista consta de 27 preguntas abiertas y fue 
aplicada a 10 madres jóvenes desde los 14 a los 
25 años. 

 

Codificación 
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Tabla 1. Codificación. Fuente: elaboración propia 
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Alcance de objetivos y comentario a hipótesis 

Las adolescentes que se entrevistaron la ma-
yoría ven la crianza y la maternidad de forma 
negativa ya que se pueden enfrentar a desafíos 
emocionales, sociales y personales, pero nosotras 
consideramos que se inclina más por lo emocio-
nal; también vemos importante que la mayoría le 
pone la televisión a sus hijos por lo menos 4 ho-
ras al día diarios y por consecuencia encontra-
mos que han afectado a los niños en salud, com-
portamiento y en socializar con su propia familia 
u otros niños algunas adolescentes expresaron 
arrepentimiento por exponer a temprana edad a 
sus hijos a televisores o celulares. 

También pudimos analizar que las jóvenes no 
solo toman consejos de redes sociales, sino que 
también la familia influye, un ejemplo de esto 
son los consejos por parte de sus madres, las cua-
les forman un rol de apoyo para las adolescentes 
en la crianza de sus hijos, así como también en la 
toma de decisiones. 

Siguiendo con el análisis es importante tam-
bién resaltar que de las 10 jóvenes que fueron 
entrevistadas 5 de ellas trabajaban y 5 no,  lo 
cual  las que trabajaban nos contestaban que te-
nían dificultad para distribuir su tiempo entre la 
crianza y el trabajo y que relacionado a esto tam-
bién mostraban sentimiento de culpa al estar con-
fundidas al pensar si estaban haciendo un buen 
trabajo con sus hijos desde la forma en como su 
crianza podría afectarles de forma negativa, des-
tacando que ninguna de las madres hablo de for-
ma positiva sobre la maternidad dirigiéndose co-
mo una etapa de sus vidas difícil   

En cuanto a las hipótesis, con base al investi-
gación, se destacó que la principal alerta es la 
afectación de los métodos electrónicos, las entre-
vistadas expresaron que si usaban los electróni-
cos en específico la televisión  como distractor 
para los bebés, lo que damos por concluido que 
existe una afectación grande en salud ya que co-

mo se observó que los bebés con dificultades de 
expresión, en su vista y en alguno de sus extre-
midades como con una lesión intercostal por la 
recomendación de un video o alguna opinión. 

El impacto de los consejos de influencers en 
la crianza, sumado a la falta de conocimiento de 
las madres sobre estos métodos, puede afectar la 
salud de los bebés y su desarrollo social y comu-
nicativo. Por esta razón, se identificó una cone-
xión entre estas problemáticas. En cuanto a las 
entrevistadas, solo una de ellas utilizó un método 
de crianza visto en la plataforma de tik tok que 
aplicó con su bebé, el cual resultó en perjudicar 
su salud.  

Los hallazgos de esta investigación ponen de 
manifiesto la necesidad de generar mayor con-
ciencia sobre el impacto del uso de dispositivos 
electrónicos en la crianza, así como la importan-
cia de proporcionar a las madres adolescentes 
acceso a información confiable y herramientas 
adecuadas para la educación de sus hijos.  

La maternidad en la adolescencia supone múl-
tiples desafíos, y es fundamental promover estra-
tegias que permitan un desarrollo saludable tanto 
para las madres como para sus hijos. Fomentar el 
acompañamiento familiar y el acceso a orienta-
ción profesional puede contribuir a mejorar las 
experiencias de crianza y minimizar los riesgos 
asociados al uso de la tecnología en la infancia. 

 

Conclusión 

Ser madre en la adolescencia implica una se-
rie de retos que no siempre se toman en cuenta, 
especialmente cuando se habla del impacto de la 
tecnología en la crianza. Muchas veces, el uso de 
dispositivos electrónicos no es una decisión 
consciente, sino una respuesta a la falta de tiem-
po, al cansancio o a la necesidad de mantener a 
los niños entretenidos. Sin embargo, lo que co-
mienza como una solución práctica puede traer 
consecuencias en la salud y el desarrollo social 
de los niños, algo que algunas madres solo des-
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cubren con el tiempo. 

Además, la maternidad en esta etapa de la vi-
da suele venir acompañada de inseguridades y 
sentimientos de culpa, especialmente para aque-
llas madres que trabajan y sienten que no pueden 
equilibrar sus responsabilidades laborales y de 
crianza. A pesar de su esfuerzo por hacer lo me-
jor posible, muchas expresan que la maternidad 
ha sido una experiencia difícil y no necesaria-
mente positiva. 

Más allá de juzgar estas situaciones, es impor-
tante reconocer que las madres jóvenes necesitan 
apoyo y orientación. No solo en cuanto al uso de 
la tecnología en la crianza, sino también en su 
papel como madres. La familia juega un rol clave 
en este proceso, especialmente sus propias ma-
dres, quienes influyen en sus decisiones y les 
brindan apoyo en su camino de aprendizaje. 

Por ello, más que solo señalar los problemas, 
es clave generar conciencia y buscar soluciones. 
Es necesario brindar información confiable y 
crear espacios donde estas madres puedan sentir-
se seguras en sus decisiones. La tecnología no es 
en sí misma un problema, pero su uso debe ser 
equilibrado y bien guiado para evitar efectos ne-
gativos en el desarrollo infantil. 

Finalmente, la maternidad en la adolescencia 
es un desafío que requiere acompañamiento. No 
se trata solo de advertir sobre los riesgos, sino de 
ofrecer herramientas y apoyo para que estas jóve-
nes puedan criar a sus hijos con confianza y bie-
nestar. Si como sociedad fomentamos la educa-
ción y el apoyo familiar y profesional, ayudare-
mos a que tanto las madres como sus hijos ten-
gan un mejor futuro. 

Es fundamental dejar de ver la maternidad 
adolescente solo como un problema y empezar a 
abordarla desde una perspectiva de apoyo y com-
prensión. En lugar de enfocarnos únicamente en 
lo difícil que puede ser, debemos buscar solucio-
nes reales que permitan a estas jóvenes desarro-
llar habilidades de crianza saludables y brindar-

les las oportunidades necesarias para su creci-
miento personal y profesional. Solo así podremos 
contribuir a que ellas y sus hijos tengan una me-
jor calidad de vida y un entorno más favorable 
para su desarrollo. 
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