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Resumen

El objetivo general del presente trabajo fue con-
trastar las diferencias de opinion entre el prome-
dio general del ultimo ciclo escolar con la moti-
vacion y los métodos de estudio de la comunidad
universitaria de nivel superior. La metodologia
que se utilizé fue cuantitativa, descriptiva, com-
parada y transversal. Se aplic6 una encuesta a
650 estudiantes de nivel superior, con cuatro da-
tos generales: género, ciudad donde realiza sus
estudios, afios cumplidos y promedio general del
ultimo ciclo escolar. Se trabajo con 2 escalas del
cuestionario de estilos de aprendizaje ILP-P de
Schmeck: motivacion con 23 variables y méto-
dos de estudio con 14 variables.

El muestreo fue no probabilistico por conve-
niencia, se utilizd la estadistica descriptiva por
medio de frecuencias y porcentajes y medidas de
tendencia central, comparativa con la prueba T
de Student para muestras independientes y el
analisis de correlacion de producto momento
Pearson.

En la contribucion del estudio se observa que
el estudiantado que obtiene mejores calificacio-
nes son los que se sienten mds motivados para
tener éxito en sus actividades académicas y ad-
quirir aprendizajes; utilizan varios métodos de

estudio donde se destaca el realizar investigacio-
nes, memorizar y sintetizar; para ellos, aprender
es divertido, tienen claras sus metas educativas y
una buena actitud hacia la escuela.

Palabras claves: Rendimiento académico. Mo-
tivacion. Métodos. Estudio. Universitarios.

Abstract

The general objective of this work was to
contrast the differences of opinion between the
general average of the last school year with the
motivation and study methods of the higher level
university community. The methodology used
was quantitative, descriptive, comparative and
transversal. A survey was applied to 650 higher
education students, with four general data: gen-
der, city where they studied, years completed
and general average of the last school year. We
worked with 2 scales from Schmeck's ILP-P
learning styles questionnaire: motivation, with
23 variables and study methods with 14 varia-
bles.

Sampling was non-probabilistic for conve-
nience; descriptive statistics were used through
frequencies and percentages and measures of
central tendency, compared with the Student's T
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test for independent samples and the Pearson
product moment correlation analysis. .

In the contribution of the study, it is observed
that the students who obtain better grades are
those who feel more motivated to succeed in
their academic activities and acquire learning;
they use various study methods, such as conduc-
ting research, memorizing and synthesizing
stands out; for them, learning is fun and they ha-
ve clear that educational goals and have a good
attitude toward school.

Key words: Academic performance. Motivation.
Methods. Study. University students.

Introduccion

Diversos autores comentan que el rendimiento
académico es un proceso complejo, porque exis-
ten multiples variables que lo determinan. En
general, los sistemas educativos asocian el rendi-
miento académico con las notas numéricas que
acreditan a los estudiantes.

El rendimiento académico, tipicamente, se ha
definido como el nivel de conocimientos que un
alumno demuestra tener en un area objeto de
evaluacion, basandose en las calificaciones que
obtiene en una o varias pruebas (Solano, 2015
citado por Gonzélez-Primo et al., 2022).

Para Ariza et al. (2018), el rendimiento acadé-
mico es un proceso complejo de un sistema edu-
cativo que puede plantearse como una propiedad
emergente y donde se entrelazan multiples varia-
bles. Al igual, para Gutiérrez-Monsalve et al.
(2021), es un concepto complejo en si mismo, se
puede definir como el valor atribuido a los resul-
tados de aprendizaje de los estudiantes universi-
tarios respecto a sus areas tematicas en compara-
cion con el nivel de conocimientos esperados.

En este sentido, para Estrada-Garcia (2018),
el rendimiento académico es el resultado de va-
rios factores: econdmico, bioldgico, psicologico

y socioldgico, los cuales inciden y determinan
los resultados del proceso ensefianza/aprendizaje
(Martinez-Pérez et al., 2020), y constituyen una
de las principales variables en educacion, la cual,
dada su importancia, ha sido objeto de numero-
sas investigaciones desde diversos enfoques teo-
ricos y metodologicos. Su concepto involucra
variables que se relacionan al propio estudiante
como a otras asociadas con el entorno.

El rendimiento escolar para Jiménez (2000),
como se citd en Chong-Gonzalez (2017) es una
medida de conocimientos demostrada en una ma-
teria o area, comparada de acuerdo con el nivel
académico y la edad, debe de ser entendido a
partir de sus procesos de evaluacion. Dentro de
este orden, el rendimiento académico se presenta
como un fendmeno intrincado que podria conce-
birse como una propiedad emergente de un siste-
ma educativo, involucrando la interaccion de di-
versas variables o factores. La complejidad inhe-
rente a este proceso impide la formulacion de un
modelo tinico que lo describa de manera exhaus-
tiva. A menudo, como ya se coment6 al referirse
al rendimiento académico en los sistemas educa-
tivos, se hace alusion a calificaciones numéricas
que certifican y promueven a los estudiantes; sin
embargo, la literatura educativa subraya su natu-
raleza compleja y estudios recientes de la Gltima
década sugieren que la comprension cuantitativa
podria mejorarse al considerar aspectos cualitati-
vos adicionales.

Estos factores influyen de manera significati-
va y determinan los resultados del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Ademads, el rendimien-
to académico sirve como un indicador del nivel
de aprendizaje alcanzado por el estudiantado, por
lo que el sistema educativo lo considera como un
punto de referencia para evaluar la calidad edu-
cativa.

En el contexto del papel fundamental que
desempena la educacion en el progreso de cual-
quier sociedad, el rendimiento académico ha sido
considerado como un indicador vinculado a una
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mejor salud, una trayectoria profesional y social
mas productiva.

También, es caracterizado como la evaluacion
de los logros de aprendizaje de los estudiantes
universitarios en un campo especifico en rela-
cion con el nivel de conocimientos. Ademas, se
reconoce como un marcador de la calidad de la
ensefianza universitaria y su medicién engloba
factores pedagodgicos, institucionales, sociode-
mograficos, psicosociales; factores que son atri-
buibles por los actores y procesos de la educa-
cion; es decir, elementos que pueden ser atribui-
bles tanto a estudiantes como los de orden moti-
vacional, de coeficiente intelectual y de procesos
cognitivos, asi como los métodos de estudio, en
relacion con los docentes sus capacidades peda-
gogicas.

Por su parte, la motivacion es el mayor com-
ponente de todos aquellos a los que el educando
estara sometido y necesario para alcanzar el éxi-
to, ya que mueve al alumnado y le permite alcan-
zar sus objetivos. Los docentes, los padres, la
familia, los amigos entre muchos mas, que co-
rresponden a la motivacion extrinseca del alum-
nado, pueden ayudar en el proceso de educacion
de los estudiantes (Llanga-Vargas, 2019). En ese
sentido, la persistencia e interés son componen-
tes de la voluntad que alimentan a la motivacion
e impactan en la disposicidon y concentracion de
las tareas del estudiantado (Gaeta y Cavazos,
2015).

Valenzuela et al. (2015) comentan que al ha-
blar de motivacion escolar se hace referencia a
aquel estimulo que estimula a cada estudiante a
realizar sus actividades académicas que los do-
centes le proponen como mediacion para el
aprendizaje de los contenidos de la malla curri-
cular. En este sentido, la motivacidon en términos
generales tiene que ver con el sentido de compe-
tencia y el valor de las tareas, ademas, con los
motivos que otorgan sentido a la activacion de
los recursos cognitivos.

En la investigacion de Usan Supervia y Sala-
vera Bordas (2018) se analizaron los constructos
de inteligencia emocional, motivacion escolar y
rendimiento académico, se aplicaron 3512 ins-
trumentos de Trais MetaMood Scale 24 y la es-
cala de Motivacion Educativa a estudiantes ado-
lescentes, y se destaca en los resultados que la
motivacion intrinseca hacia el conocimiento y la
regulacion emocional, enuncian el rendimiento
escolar del alumnado encuestado.

Se puede decir, en ese sentido, que la motiva-
cion escolar, ya sea extrinseca o intrinseca, tiene
un impacto positivo en el rendimiento académi-
co; en otras palabras, los factores externos esco-
lares, tales como las actividades del docente, de-
ben de estar planeadas de manera estratégica pa-
ra que sean interesantes al alumnado de tal ma-
nera los motiven a realizar sus actividades aca-
démicas. Lo mismo en lo que se refiere a la mo-
tivacion escolar que cada alumno tenga por que-
rer obtener buenas calificaciones y adquirir co-
nocimientos, que es parte fundamental para un
positivo rendimiento académico de la comunidad
estudiantil. Es importante mencionar que los mé-
todos de estudio conocidos, también como técni-
cas de estudio, son las estrategias que el estu-
diantado utiliza dentro de sus actividades escola-
res aulicas y en la institucion educativa a la que
pertenece, lo que va enriqueciendo a los habitos
y estilos de estudio del alumnado.

De acuerdo con Soto y Rocha, (2020) es ne-
cesario trabajar con los estudiantes un conjunto
de buenas técnicas de estudio y habitos de apren-
dizaje desde el inicio de su formacion para lograr
mejores resultados y garantizar un aprendizaje
mas completo. Estas pueden considerarse como
procedimientos, estrategias que implementan los
estudiantes para comprender algo que sea de su
interés en la formacion (Bedolla-Solano, 2018),
asi como una técnica de estudio que se puede
entender como una estrategia que forma parte de
los habitos de estudio para facilitar el proceso de
aprendizaje (Pefia, 2023).
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De acuerdo con Goémez (2020), existen técni-
cas de estudio que se pueden aplicar a las dife-
rentes fases del estudio; algunas de ellas ayudan
a tomar mejores apuntes, mejorar la comprension
y la lectura, resumir informacion, para memori-
zar y también para organizar y planificar el tiem-
po que se le dedica al estudio. Arrieta y Arnedo
(2018), citados en Delgado Fernandez y Ruiz
Peralta (2021), comentan que la eleccion de la
técnica se basa en lo que el estudiante supone
traerd una alta probabilidad de éxito en los resul-
tados de evaluacion. Asimismo, la Universidad
Privada del Norte (2022) establece que, al querer
organizar mejor la informacion, podemos utilizar
diferentes recursos. El uso correcto de las técni-
cas de estudio es importante para cumplir con los
requisitos formativos de los estudiantes; es un
topico que se relaciona con el rendimiento aca-
démico del estudiantado; y con los resultados
exitosos dentro de la vida académica y del &mbi-
to profesional.

Metodologia

La pregunta principal del presente estudio es:
(existen diferencias de opinion respecto al pro-
medio general del ultimo ciclo escolar con la
motivacion y los métodos de estudio de la comu-
nidad universitaria de nivel superior? Los objeti-
vos especificos fueron: caracterizar a la motiva-
cion y métodos de estudio a partir de la media
aritmética y correlacionar a la motivacion y mé-
todos de estudio.

Se trabajo con 2 escalas del cuestionario de
estilos de aprendizaje ILP-P de Schmeck, la pri-
mera motivacion con 23 variables y, la segunda,
métodos de estudio con 14 variables medidos
con una escala del 1 al 6 y con 4 datos generales:
género, ciudad donde realiza sus estudios, afos
cumplidos y promedio general del ultimo ciclo
escolar. Se aplicaron 650 encuestas por medio de
un muestreo no probabilistico por conveniencia,
la mayor parte realizan sus estudios en el Estado
de Coahuila de Zaragoza (n=483) en la Escuela

Normal Superior, Universidad Autéonoma de
Coahuila, Universidad Autéonoma del Noreste,
Instituto Tecnoldgico de Saltillo, de Durango y
de Ciudad Acuifia; Nuevo Ledn (con n= 71) del
Tecnolégico de Nuevo Ledén y Universidad
Tecmilenio; Chihuahua (con n=45) de la Uni-
versidad Vizcaya de las Américas; Guanajuato
(con n=29) del Tecnologico de Nuevo Leon y el
Estado de México (con n=22), de la Universidad
Tecnologica de México.

Para obtener los datos, se realiz6 la estadistica
descriptiva por medio de frecuencias y porcenta-
jes y medidas de tendencia central, comparativo
con la prueba T de Student para muestras inde-
pendientes y el andlisis de correlacion de Pear-
son.

Resultados

Analisis Descriptivo. Frecuencias y Porcenta-
jes

Se presenta la lectura de frecuencias y porcen-
tajes a partir del procesamiento de cuatro datos
generales, con la participacion de 650 estudian-
tes; se muestra la lectura de los resultados mas
significativos.

Del total de la muestra, 225 pertenecen al gé-
nero masculino y al género femenino 425, sus
edades oscilan entre 17 y 28 aos, siendo la edad
mas representativa la de 19 afos (n:119, 18.30%)
con un promedio general del altimo ciclo escolar
de 70 hasta 100; el promedio con mayor frecuen-
cia es de 90 con 101 estudiantes de diferentes
ciudades del pais.

Analisis Comparativo-Prueba T de Student
para Muestras Independientes

Se observan diferencias significativas entre el
promedio general del ultimo ciclo escolar en
contraste con las variables de estudio; se realiza
un analisis a través de la Prueba T de Student
para muestras independientes, se hace uso de la
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prueba de Levene (p>0.05) que supone varianzas
iguales y una significancia bilateral menor a
(<0.05, de acuerdo con Garcia et al., 2010); con
ello, se puede asumir diferencias de opinion entre
los grupos de la muestra de 650 estudiantes.

Se define como hipétesis nula HO = “No exis-
ten diferencias significativas entre los grupos de
comparacion”, al igual que la hipotesis alternati-
va HI1 = “Existen diferencias significativas entre
el promedio general del ultimo ciclo escolar en
contraste con las variables de estudio”.

- Promedio general del ultimo ciclo escolar en
contraste con motivacion y métodos de estudio

En la tabla 1, se lee que la comunidad estudiantil
que obtiene un promedio de 96 a diferencia de
los que obtienen 80, se sienten mas motivados
para tener €xito en la escuela, para terminar sus
tareas de clase, tienen claras sus metas, estudian
repetidamente un tema, aunque ya estén prepara-
dos para el examen; ademas, realizan esquemas y
graficos que ayudan a recordar la materia, nor-
malmente investigan a varias fuentes para enten-
der un concepto y cuando se encuentran una pa-
labra desconocida la buscan en el diccionario
(todas las tablas son elaboracion propia).

Tabla 1
Analisis comparativo T de Student promedio en
contraste con motivacion y métodos de estudio

Prueba

delLe-
Media  Pruebat S vene
9% 80 t p 9% 80 p-valor

Estoy motivado para tener éxito en laescuela  5.08 4.18 241 002 132 166 0.22
Estoy motivado para terminar cuidadosamente

todas las tareas de clase 504 393 311 000 124 158 0.20
Motivacion: Tengo claras las metas de |a edu-

cacién 488 411 212 004 117 165 0.06
Motivacion:- Paso menos tiempo estudiando

que con mis amigos 236 353 292 000 135 1.78 0.14
ME Estudio repetidamente un tema, aunque ya

esté preparado para el examen 416 335 201 005 193 156 0.20
ME Realizo esquemas y graficos para ayu-

darme a recordar la materia 404 312 218 003 188 1.70 0.53
ME Normalmente investigo a varias fuentes

para entender un concepto 452 365 205 004 176 178 0.99

ME Cuando me encuentro una palabra desco-
nocida siempre la busco en el diccionario y
apunto la definicion 464 370 234 002 158 171 0.68

Nota: 8 = Desviacion Estandar, p= probabilidad de error, ME=Motivacion esfuerzo

En la tabla 2, se observan diferencias de opi-
nién entre los que obtienen un promedio de 90
con los que obtienen un promedio de 80. Los de
promedio de 90, consideran que aprender es di-
vertido y estudian mas para los examenes.

Tabla 2
Analisis comparativo T de Student promedio en
contraste con motivacion y métodos de estudio

Plicka e

Veda ~ Pucbat S Levene

80 ot oo 0O peler

MhAprsncerescherido 459 407 202 Q04 148 1R 079
WE Estudo para os eiamenes 409 350 200 (04 1% 174 0

Not: 5= Desviain Esténcar, p= prodabilidad o v MIA= Moivecion s acadkimico

ME=Hotivacion estiemo

En la tabla 3, se contrasta el promedio de 100
con el promedio de 78, donde se observa que a
los jovenes que obtienen promedio de 100, les
entusiasma mas el aprendizaje de cosas nuevas
sin pensar en sus aplicaciones practicas, terminan
cuidadosamente todas sus tareas, estudian para
sus examenes y revisan el material escolar perio-
dicamente a diferencia de los estudiantes que ob-
tienen 78; ellos solo aprenden lo que les dicen
que aprendan.
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Tabla 3
Analisis comparativo T de Student promedio en
contraste con motivacion y métodos de estudio

Prieba
e Le-
Media  Prusbat S vene
100 78 t p 100 78 palor
MIA Me entusiasma ¢l aprendizaje de cosas
Nlievas 571 380 296 001 076 148 0.4
MIA Solo aprendo lo que me dicen que
aprenda 186 360 271 002 121 089 058

MRP Migntras aprendo ideas nuevas nomal-
tente no pienso en sus aplicaciones practicas 400 220 253 003 129 1.10 (.78

ME Termino cuidadosamente todas las fareas

de clase 529 300 314 001 125 1.2 1.00
ME Estudio para los examenes 529 260 494 000 1.11 055 019
ME Estudio repetidamente un tema, aunque ya

esté preparado para el examen 457 240 285 002 140 144 072

ME Durante periodo escolar, nomalmente re-
486 280 325 001 090 1.30 040

Nota: § = Desviacidn Estandar, p= probabiidad de error, MIA=Motivacidn interés académico,

iso ¢l material escolar periddicamente

MRP= Motvacion responsabiidad personal, ME=Motivacion esfuerzo

Medidas de tendencia central

De acuerdo con la media aritmética, la mues-
tra se caracteriza por considerar que mayormente
se sienten motivados por el aprendizaje de nue-
vas cosas, siendo la universidad una oportunidad
para ello, a tener claras sus metas educativas,
tener una buena actitud hacia la escuela, se sien-
ten motivados para tener éxito en la escuela, ya
que para ellos aprender es divertido. Escasamen-
te consideran que el trabajo del profesor es de
facilitar las respuestas, ir a la universidad porque
tienen que ir, que el tener éxito en la vida es
cuestion de buena suerte que cuestion de actitu-
des y que su vida es determinada principalmente
por otras personas.

Tabla 4
Medidas de tendencia central de la variable mo-
tivacion

n O Mn Max $
Aprendizaje de cosas nuevas 650 466 1 6 150
Metas de la educacion 650 463 1 6 147
Universidad aprender cosas interesantes 650 462 1 6 148
Buena acfitud haciala escuela 650 456 1 6 148
Motivado para tener éxito en la escuela 650 452 1 6 183
Aprender es divertido 650 45 1 6 14
Termino las tareas de clase 650 429 1 6 1%
Estudio para los examenes 650 409 1 6 156
Raramente uso la biblioteca 60 370 1 6 176
Raramente leo mds alld se sefiala en clase 650 348 1 6 1M
Leer el resumen que el articulo original 650 347 1 6 166
Raramente uso el diccionario 650 343 1 6 172
Reflexionar sobre €l tema que acabo de leer 650 334 1 6 148
Me aburro leer en [a escuela 650 33 1 6 147
Ponerme a estudiar me resulta difici 60 331 1 6 183
Menos fiempo estudiando con mis amigos 650 315 1 6 155
|deas nuevas no pienso aplicaciones 650 295 1 6 148
Obtener la licenciatura que los contenidos 650 284 1 6 164
Solo aprendo lo que me dicen que aprenda 650 282 1 6 156
Trabajo profesor facilitarme las respuestas 650 267 1 6 15
Voy a la universidad porque tengo que ir 650 250 1 6 166
Exito vda es més cuestion de buena suerte 650 249 1 6 14
Mivida detemninada por otras personas 60 230 1 6 14

To=4.34 §1=2.76. N+4.34. N-2.76

Nota: 0= Media, Min= Puntaje minimo, Max=Puntaje méximo, S= Desviacidn estandar, N+=Li-

mite superior, N- = Limite inferior.

De acuerdo con la media aritmética, la comu-
nidad universitaria se caracteriza por considerar
que investiga fuentes para entender un concepto,
siendo una de ellas el diccionario. Caso contrario
mantienen un horario diario de tiempo de estu-
dio.




Vestigium. Apuntes universitarios. Revista multidisciplinaria de la Universidad Emiliano Zapata, 4, 2, julio-diciembre 2023. ISSN: 2954-3681.

Tabla 5
Medidas de tendencia central de la variable mé-
todos de estudio

N X MnMax S
Invesfigo funtes enfender concepto 60 404 1 6 162
Palabra desconocida busco diccionario apunto la defi
Niidn 60 3% 1 6 18
Planificar ema i mismo, iendo idgas encajan con
ofras 60 37 1 6 18
Antes del examen preparo resumen malerial fahaado 620 368 1 6 166
Estudio repefidamente un fema, preparado para e
examen 60 365 1 6 18
Restmo texto perfectamente antes de comenzar a es-
erbir 60 365 1 6 162
Aumento mivocabularioistas de féminosnuevos 650 355 1 6 167
Realzo esquemas y grafcos ayudame a recordar a
matera 60 346 1 6 169
Estudio para examiname, preparo lsta de prequntas
J respuestas 60 34 1 6 110
Periodo escolar, revisd el materia escalar pendcica-
Mente 60 34 1 618
Cuademo de nofas fodas as fentes informativas de
(U0 60 3% 1 6110
Raramente escro un resumen cel materalqueleo 630 338 1 6 163
Mantengo un horario dario g fempo de estudio 650 294 1 6 163

D035 ST N3 B2 N-328

Noiz: 2= Ve, Min= Puntaje minmo, Max=Puntaje maximo, 5= Desviacion estdndar,

N=Limite superior.N- = Limite nfeor.

Fugnte: Elaboracion propia

Analisis de Correlacion de Producto Momen-
to Pearson

Para visualizar las estructuras correlaciona-
das, en este andlisis se trabaja con Producto Mo-

mento de Pearson, con un nivel probable de error
p< 0.05 y un coeficiente de correlacion = 0.30,
con una muestra de 650 estudiantes. A continua-
cion, se presentan las graficas de correlacion.

En la grafica 1, se observa que cuando en el
estudiantado aprender es divertido planifican un
tema viendo como sus ideas encajan unas con
otras, aumentan su vocabulario construyendo
listas de términos nuevos y tienen interés por
realizar investigacion en varias fuentes para en-
tender un concepto (todas las graficas son elabo-
racion propia).

Grafica 1l
Correlacion de motivacion interés acadéemico
(aprender es divertido) con métodos de estudio

En la gréfica 2, se lee que cuando la comuni-
dad estudiantil considera que su universidad sig-
nifica aprender cosas interesantes, se propicia el
interés por realizar investigacion en varias fuen-
tes para entender un concepto y les gusta buscar
la definicion de palabras desconocidas, estudian
repetidamente un tema, aunque ya estén prepara-
dos para el examen, encuentran Util planificar un
tema, asimismo, elaboran un resumen antes de
un examen.

11
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En la grafica 4, se destaca que el estudiante
Grifica 2 que tiene motivacion por terminar sus tareas, au-
Correlacion de motivacion interés académico menta el interés por estudiar repetidamente un
(para mi universidad significa aprender cosas
interesantes) con métodos de estudio tema para el examen, resumen un texto perfecta-
mente antes de comenzar a escribir, se desarrolla
la habilidad de realizar esquemas y graficos que
le ayudan a recordar una asignatura, investigan
diferentes fuentes, resumen textos, cuando se en-
cuentra una palabra desconocida la busca en el
diccionario y apunta la definicion, revisan su ma-
terial escolar periodicamente, encuentran 1til pla-
nifican un tema por mi mismo lo que les permite
b=005 aumentar su vocabulario construyendo listas de
- términos nuevos.
) PR

Grafica 4
Correlacion de motivacion esfuerzo (termino mis

En la grafica 3, se observa que cuando la co- , )
&r ’ q tareas en clase) con métodos de estudio

munidad estudiantil se siente motivada para tener
éxito en la escuela, estudia repetidamente un te-
ma, aunque ya esté preparado para el examen. Le

gusta resumir un texto perfectamente antes de
comenzar a escribir, ademas normalmente inves-
tiga a varias fuentes para entender un concepto,

cuando se encuentra una palabra desconocida la

busca en el diccionario y apunta la definicion,

encuentra util planificar un tema por mi mismo, /
viendo como sus ideas encajan unas con otras y ﬁ
aumenta su vocabulario construyendo listas de ﬁ

términos nuevos.

Grafica 3
Correlacion de motivacion esfuerzo (tener éxito
en la escuela) con métodos de estudio

En la grafica 5, se destaca que el estudiante
que tiene claras sus metas educativas desarrolla
diferentes métodos de estudio que tiene impacto
en el interés por estudiar, resumir un textos, ade-
mas impacto en la habilidad de realizar esquemas
y graficos, entre otros, lo cual les permite aumen-
tar su vocabulario.
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Grafica 5
Correlacion de motivacion esfuerzo (termino mis
tareas en clase) con métodos de estudio

mﬁ
0~ 6
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Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos, se acep-
ta la hipotesis nula Ho, confirmando que existen
diferencias significativas entre el promedio gene-
ral del ultimo ciclo escolar y las variables de es-
tudio. Se concluye que los estudiantes con califi-
caciones mas altas demuestran una mayor moti-
vacion para el éxito académico, manifestando un
interés académico y esfuerzo superiores en sus
actividades escolares. Ademas, emplean métodos
de estudio como la memorizacion, investigacion
y sintesis, y mantienen hdbitos de estudio res-
ponsables y organizados.

A nivel demografico, se observa que la mues-
tra de 650 estudiantes estd mayormente com-
puesta por individuos de género femenino (425)
en comparacion con el género masculino (225).
Las edades oscilan entre 17 y 28 afios, siendo 19
anos la edad mas representativa, y los promedios
generales del ultimo ciclo escolar varian entre 70
y 100, siendo 90 el valor mas frecuente.

El analisis de la prueba T de Student para
muestras independientes revela diferencias signi-
ficativas en el rendimiento académico en rela-
cion con la motivacion y los métodos de estudio.

Los estudiantes con promedios mas altos mues-
tran mayor motivacion, utilizacion de diversos
métodos de estudio y practicas académicas mas
efectivas en comparacion con aquellos con pro-
medios mas bajos.

La correlacion entre el rendimiento académi-
co y factores como la motivacion y los métodos
de estudio resalta relaciones significativas. Los
estudiantes con calificaciones mas altas demues-
tran una mayor motivacion para el éxito escolar
y emplean métodos de estudio mas efectivos,
como la investigacion activa y la elaboracion de
resumenes.

En cuanto a la motivacion, se destaca su im-
portancia para el éxito académico, ya que impul-
sa a los estudiantes a abordar las tareas escolares
con persistencia e interés. Se refiere al estimulo
que guia a los estudiantes en la realizacion de
actividades propuestas por los docentes, conec-
tando con el sentido de competencia, el valor
atribuido a las tareas y los motivos que dan sig-
nificado a la activacion de recursos cognitivos.
La motivacion intrinseca y la regulacion de acti-
vidades académicas y de la vida diaria emergen
como factores clave en el rendimiento académico
de la comunidad estudiantil.

Los resultados destacan la importancia de cul-
tivar un entorno educativo que fomente la moti-
vacion intrinseca y promueva la autorregulacion
académica como parte integral del proceso edu-
cativo. Estudiantes motivados no solo muestran
practicas mas efectivas de estudio, sino también
una actitud positiva hacia la educacion, lo que se
traduce en mejores resultados académicos. Inte-
grar técnicas de estudio desde las etapas iniciales
de la formacion contribuira a resultados mas so-
lidos y a un aprendizaje mas integral, marcando
una diferencia significativa en el rendimiento
académico.

En la discusion de los resultados, se profundi-
za en la importancia de la motivacion y los méto-
dos de estudio en el rendimiento académico. La
motivacion es esencial para abordar las tareas
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escolares con persistencia e interés, se convierte
en un catalizador que influye positivamente en la
disposicion y concentracion de los estudiantes.
Se destaca la conexion entre la percepcion de la
universidad como un lugar para aprender cosas
interesantes y la adopcion de practicas académi-
cas efectivas, como la investigacion activa y la
elaboracion de resimenes.

En concordancia con diversos estudios
(Llanga Vargas, 2019; Gaeta y Cavazos, 2015;
Valenzuela et al., 2015; Usan Supervia y Salave-
ra Bordas, 2018), se subraya la necesidad de cul-
tivar un entorno educativo que fomente la moti-
vacion intrinseca y promueva la autorregulacion
de actividades académicas en el proceso integral
educativo. La correlacion positiva entre la moti-
vacion y el rendimiento académico refuerza la
idea de que estudiantes motivados no solo adop-
tan practicas mas efectivas de estudio, sino que
también desarrollan una actitud mas positiva ha-
cia la educacion, traduciéndose en mejores resul-
tados académicos.

En relacion con los métodos de estudio, se
observa que la variabilidad entre los grupos de
promedio demuestra que adoptar estrategias
efectivas puede marcar la diferencia en el rendi-
miento. La planificacién autonoma, la busqueda
activa de informacion y la repeticion de temas se
asocian con promedios mas altos. Integrar estas
técnicas desde las etapas iniciales de la forma-
cidn se posiciona como una estrategia clave para
potenciar resultados sélidos y un aprendizaje mas
integral. Coincidiendo con diversos estudios
(Pefia, 2023; Soto y Rocha, 2020; Gomez, 2020;
Delgado y Ruiz, 2021; Bedolla-Solano, 2018), se
resalta la importancia de estas técnicas en la me-
jora del rendimiento académico.

En conclusién, los resultados y la discusion
revelan la interconexion entre motivacion, méto-
dos de estudio y rendimiento académico. La
comprension de estos factores y su integracion
desde las etapas iniciales de la formacién son
esenciales para optimizar el rendimiento de los

estudiantes y promover un aprendizaje mas com-
pleto y significativo. La motivacion intrinseca y
la implementacion efectiva de métodos de estu-
dio se erigen como pilares fundamentales para el
éxito educativo.

Referencias bibliograficas

Ariza, C. P., Rueda Toncel, L. A. y Sardoth Blanchar,
J. (2018). El rendimiento académico: una pro-
blematica compleja. Revista Boletin Redipe, 7
(7, 137-141. https://revista.redipe.org/
index.php/1/article/view/527

Bedolla-Solano, R. (2018). Programa educativo enfo-
cado a las técnicas y habitos de estudio para lo-
grar aprendizajes sustentables en estudiantes de
nuevo ingreso al nivel superior. Revista Iberoa-
mericana de Educacion. https://rieoei.org/RIE/
article/view/2959/3957

Chong-Gonzalez, E. G. (2017). Factores que inciden
en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Universidad Politécnica del Valle de Tolu-
ca. Revista Latinoamericana de Estudios Educa-
tivos, XLVII(1), 91-108. https://
doi.org/10.48102/rlee.2017.47.1.159

Delgado Fernandez, J. y Ruiz Peralta, A. (2021). Téc-
nicas de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria. Revista Ciencia e In-

vestigacion, 6(4), 11-31,
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo
=8219104

Estrada-Garcia, A. (2018). Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico. Revista Boletin Redi-

pe, 7(7), 218-228.
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/vie
w/536

Gaeta, M. y Cavazos, J. (2015). Implicacion académi-
ca en matematicas: percepcion de

metas docentes y procesos autorregulatorios en estu-
diantes de Bachillerato.

Revista Ibero-americana de Estudos em Educacdo.
(4), 951-968. https://doi.org/10.1016/S0120-
0534(15)30002-9

Garcia, R., Gonzélez Such, J. y Jornet Melia, J. M.
(2010). Material elaborado en la Convocatoria
de Innovacion 2010. Grupo de Innovacion Edu-
cativa.https://www.uv.es/innomide/spss/SPSS/S
PSS 0701b.pdf

Goémez, A. (2020). Las mejores técnicas de estudio.

Blog de educalive.
https://www.educalive.com/blog/tecnicas-
estudio



https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/527
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/527
https://rieoei.org/RIE/article/view/2959/3957
https://rieoei.org/RIE/article/view/2959/3957
https://doi.org/10.48102/rlee.2017.47.1.159
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8219104
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8219104
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/536
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/536
https://doi.org/10.1016/S0120-0534(15)30002-9
https://doi.org/10.1016/S0120-0534(15)30002-9
https://www.uv.es/innomide/spss/SPSS/SPSS_0701b.pdf
https://www.uv.es/innomide/spss/SPSS/SPSS_0701b.pdf
https://www.educalive.com/blog/tecnicas-estudio
https://www.educalive.com/blog/tecnicas-estudio

Vestigium. Apuntes universitarios. Revista multidisciplinaria de la Universidad Emiliano Zapata, 4, 2, julio-diciembre 2023. ISSN: 2954-3681.

Gonzélez-Primo, F., Pelayo-Montes, A., Postigo, A.,
Menéndez-Aller, A., Garcia- Cueto, E. (2022).
Hacia un modelo explicativo del rendimiento
académico, variables orécticas y cognitivas. Re-
vista Electronica de Metodologia Aplicada,

24(2), 45-59.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo
=8555128

Gutiérrez-Monsalve, J. A., Garzon, J., Segura-

Cardona, A. M. (2021). Factors associated to
academic performance in university stu-
dents. Formacion universitaria, 14(1), 13-
24. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
50062021000100013

Llanga-Vargas, E. F. (2019). Motivacion extrinseca e
intrinseca en el estudiante, El presente. Revista
Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo.
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/09/mot
ivacion-extrinseca-intrinseca.html

Martinez Pérez, J. R., Ferras Fernandez, Y., Bermu-
dez Cordovi, L. L., Ortiz Cabrera, Y. Pérez Ley-
va, E. H. (2020). Rendimiento académico en
estudiantes Vs factores que influyen en sus re-
sultados: una  relacibn a conside-
rar. EDUMECENTRO,
12(4).http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=S2077-28742020000400105

Pefia, C. (2023). 10 técnicas de estudio que pueden
potenciar tu aprendizaje. Tecnologico de Mon-

terrey.
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educ
acion/tecnica-de-estudio

Soto, W, Rocha, N. (2020). Habitos de estudio: factor
crucial para el buen rendimiento académico. Re-
vista Innova Educacion, 2(3).
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/ri
e/article/view/6?articlesBySame AuthorPage=10

Usan Supervia, P., Salavera Bordas, C. (2018). Moti-
vacion escolar, inteligencia emocional y rendi-
miento académico en estudiantes de educacion
secundaria obligatoria. Actualidades en Psicolo-

gia, 32(125), 95-
112. https://dx.doi.org/10.15517/ap.v321125.321
23

Universidad Privada del Norte. (2022). Métodos de
estudio: conoce todo sobre ellos, ejemplos y téc-
nicas. Blogs UPN.
https://blogs.upn.edu.pe/estudios-
generales/2022/05/19/metodos-de-estudio/

Valenzuela, J., Munoz-Valenzuela, C., Silva-Pena, 1.,
Gomez-Nocetti, V., Precht-Gandarillas, A.
(2015). School motivation: Keys to future
teachers' motivational training. Estudios peda-

gogicos (Valdivia), 41(1), 351-
361. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052015000100021



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8555128
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8555128
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062021000100013
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062021000100013
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/09/motivacion-extrinseca-intrinseca.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/09/motivacion-extrinseca-intrinseca.html
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/tecnica-de-estudio
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/tecnica-de-estudio
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/6?articlesBySameAuthorPage=10
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/6?articlesBySameAuthorPage=10
https://dx.doi.org/10.15517/ap.v32i125.32123
https://dx.doi.org/10.15517/ap.v32i125.32123
https://blogs.upn.edu.pe/estudios-generales/2022/05/19/metodos-de-estudio/
https://blogs.upn.edu.pe/estudios-generales/2022/05/19/metodos-de-estudio/
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052015000100021
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052015000100021

