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Resumen cuantitativa no experimental, transversal, des-

: . criptiva con una muestra de 219 estudiantes uni-
El presente documento tiene por objetivo expo- g . .y
. versitarios, 113 de orientacién heterosexual y
ner la idea general y los logros alcanzados del ) ., : .,

. ., o 104 de orientacion sexo diversa. La recoleccion
proyecto de intervenciéon comunitaria “Mesa de

carino”. Las investigaciones demuestran consis-
tentemente que las minorias sexuales (personas
que se identifican como gays, lesbianas, bisexua-

se hizo desde un disefio de encuesta y los princi-
pales hallazgos muestran las diferencias signifi-
cativas en la incidencia de ideacion suicida, auto-
estima y malestar emocional, siendo el grupo de
participantes de sexualidad diversa el que conser-
va los puntajes mas altos y especificamente el
grupo de mujeres lesbianas y bisexuales quienes
mantienen las diferencias significativas en los
niveles altos de ideacion suicida en comparacion

les, pansexuales o cualquier otra identidad no
heterosexual), experimentan un mayor riesgo de
suicidio en comparacion con sus contrapartes
heterosexuales, asi como tasas mas altas de de-
presion, ansiedad y abuso de sustancias (Cochran
et al., 2003; King et al., 2008). El objetivo de .
) ., ) ) ; ) con las mujeres heterosexuales.
esta investigacion fue identificar las diferencias

en los niveles de ideas suicidas, autoestima y ma-
lestar emocional de dos grupos de estudiantes Palabras clave: Ideacion suicida. Autoestima.
universitarios y universitarias, heterosexuales y Malestar emocional. Minorias sexuales.

de minorias sexuales. Se utilizé una metodologia
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Abstract

Research consistently shows that sexual mi-
norities (people who identify themselves as gay,
lesbian, bisexual, pansexual, or any other non-
heterosexual identity), experience a higher risk
of suicide ideation compared to their heterose-
xual counterparts, as well as higher rates of de-
pression, anxiety and substance abuse (Cochran
et al., 2003; King et al., 2008). The objective of
this research was to identify differences in the
levels of suicidal ideation, self-esteem and emo-
tional distress in two groups of university stu-
dents, heterosexuals and sexual minorities. A
non-experimental, transversal, descriptive quan-
titative methodology was used with a sample of
219 umiversity students, 113 of heterosexual
orientation and 104 of diverse sexual orientation.
The data collection was done from a survey de-
sign, and the main findings show the significant
differences in the incidence of suicidal ideation,
self-esteem and emotional distress, with the
group of participants of diverse sexuality being
the one that maintains the highest scores and,
specifically, the group of lesbian and bisexual
women maintain significant differences in high
levels of suicidal ideation compared to heterose-
xual women.

Key words: Suicidal ideation. Self-esteem.

Emotional discomfort. Sexual minorities.

Introduccion

Las investigaciones sobre orientacion sexual
juvenil demuestran consistentemente que las mi-
norias sexuales (personas que se identifican co-
mo gays, lesbianas, bisexuales, pansexuales o
cualquier otra identidad no heterosexual), experi-
mentan un mayor riesgo de suicidio en compara-
cion con la poblacion heterosexual, asi como ta-
sas mas altas de depresion, ansiedad y abuso de
sustancias (Cochran, et al., 2003; King et al.,
2008). En diversos estudios, los hallazgos sugie-

ren que las minorias sexuales tienen entre dos y
cuatro veces mas intentos suicidas (Hottes, et al.,
2016; King et al., 2008; Marshal et al., 2011;
Ploderl & Tremblay, 2015), y el doble de proba-
bilidades de informar ideas suicidas (King et al.,
2008) que los individuos heterosexuales. Entre
las minorias sexuales, se ha identificado que
aquellas que se sienten atraidas por personas de
mas de un geénero (p. ej., personas bisexuales y

pansexuales), corren mayor riesgo de tendencias
suicidas (Salway et al., 2019; Changet al., 2021).

Las minorias sexuales experimentan una bifo-
bia que provoca la invisibilidad bisexual, menos
apoyo social y atencion médica afirmativa bise-
xual, y otras manifestaciones de estigma que so-
lo las personas bisexuales experimentan. Existen
diversas teorias que contribuyen a comprender la
relacion entre las experiencias de las minorias
sexuales y la presencia de ideacion suicida, esta
es la Teoria Interpersonal del Suicidio (Joiner,
2005 en Chang et al., 2021), el deseo de suicidio
surge como resultado de una pertenencia frustra-
da y una carga percibida. Aparece la rumia, que
se refiere a un enfoque repetitivo y pasivo en las
emociones negativas (Nolen-Hoeksema, 1991),
asi como la desregulacion de las emociones, es
decir, la dificultad para responder y gestionar
con flexibilidad las emociones (Carpenter y
Trull, 2013), lo que establece factores de riesgo
entre los subgrupos especificos (Salway et al.,
2019; Chang et al., 2021).

En un estudio realizado por Chang et al.,
(2021), se encuentran entre los principales ha-
llazgos que los individuos bisexuales o panse-
xuales tenian significativamente mas probabili-
dades de informar un intento de suicidio en su
vida que los individuos homosexuales o lesbia-
nas (y2 =5,31, p=.02; V de Cramer = .15; bise-
11.9%).

También se encontrd evidencia de varios facto-

xual/pansexual: 24.4%, gay/lesbiana:

res de riesgo Unicos para bisexuales o pansexua-
les; una mayor desregulacion de las emociones y
la rumiacion se asociaron con mayores probabili-
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dades de intento de suicidio en la vida para las
personas bisexuales o pansexuales, pero no para
las personas homosexuales o lesbianas. Las y los
autores sugirieron que ser abierto sobre la propia
orientacion sexual puede tener consecuencias
negativas para las personas bisexuales, pero no
para las personas gay o lesbianas, porque las ac-
titudes hacia las personas bisexuales tienden a
ser mas negativas, y por ello, pueden experimen-
tar discriminacion tanto de heterosexuales como
de gays o lesbianas.

En relacion con el malestar emocional,
McLaren & Castillo (2020) retoman la teoria del
estrés de las minorias sexuales (Meyer, 1995,
2003), la cual se utilizdé para explicar la mala
salud mental entre las personas de minorias se-
xuales; la hipdtesis propone que los factores es-
tresantes externos unicos y cronicos, como las
experiencias de discriminacion y violencia, y los
factores estresantes internos, como la homofo-
bia, el estigma internalizados, y el ocultamiento
de la identidad sexual, explican las altas tasas de
malestar psicologico entre los adultos de mino-
rias sexuales (Meyer, 1995). Las autoras conclu-
yen en sus investigaciones que cuando las muje-
res bisexuales se sienten valoradas y necesarias
y como si encajaran en la comunidad lésbica,
reportan niveles mas bajos de sintomas depresi-
vos; para las mujeres de esta muestra, niveles
mas altos de sentido de pertenencia a la comuni-
dad Iésbica fueron protectores.

Ademas, en dicho estudio, las autoras encon-
traron que, para las mujeres bisexuales que te-
nian niveles mas altos de sentido de pertenencia
a la comunidad heterosexual, el nivel de perte-
nencia a la comunidad lésbica no tuvo impacto
en el nivel de sintomas depresivos; por el contra-
110, para las mujeres bisexuales que tenian nive-
les mas bajos de pertenencia a la comunidad he-
terosexual, niveles mas altos de pertenencia a la
comunidad lésbica se asociaron con menos sin-
tomas depresivos, lo que indica apoyo a la pro-
puesta de que pertenecer a la comunidad lésbica

seria particularmente protectora para las mujeres
bisexuales con menores niveles de pertenencia a
la comunidad heterosexual.

En esta misma linea de debate, Hall et al.
(2021) han encontrado que las mujeres bisexua-
les tienen mayor riesgo que las mujeres hetero-
sexuales y lesbianas para problemas de salud
mental, como la depresion (Ross et al., 2018), y
estas disparidades se relacionan con los factores
estresantes Unicos que experimentan las mujeres
bisexuales (Feinstein & Dyar, 2017). Si bien es-
tar en una relacion romantica es generalmente se
considera beneficioso para la salud mental
(Dush & Amato, 2005; Waite y Gallagher, 2001
en Hall, et al., 2021), la implicacion en las rela-
ciones se asocia con peor salud mental para las
mujeres bisexuales (Feinstein et al., 2016; Whit-
ton et al., 2018).

Los mismos autores sefialan como hallazgos
de sus investigaciones la importancia de tener en
cuenta el género y la sexualidad de la pareja,
pues se encontrd que el tipo de pareja desempe-
filaba un papel en las experiencias de las mujeres
bisexuales relacionadas con su identidad sexual;
a pesar de que dichas mujeres tienen un mayor
riesgo de sufrir sintomas depresivos (Ross et al.,
2018), no existen intervenciones basadas en evi-
dencia disenadas para abordar sus necesidades
de salud mental insatisfechas.

En ese sentido, la siguiente investigacion tu-
vo como objetivo identificar las diferencias en
los niveles de ideas suicidas, autoestima y ma-
lestar emocional de dos grupos de estudiantes
universitarios y universitarias, heterosexuales y
de minorias sexuales.

Meétodo

La investigacion se realizd desde un disefio
no experimental, transversal descriptivo
(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018), desde
un disefio de encuesta a universitarios y univer-
sitarias de diversas disciplinas formativas con la
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intencion de conocer la percepcion de las y los
jovenes respecto a las dimensiones de ideacion
suicida, autoestima y malestar emocional y la
relacion que existe entre las mismas.

Participantes

La muestra total fue de 219 universitarios y
universitarias, estuvo representada por jovenes
de entre 14 a 22 anos, con una media de edad de
18 afos; sin embargo, hubo la presencia de un
adulto de 51 afios. 26.9% de la muestra total eran
hombres que se reconocian desde su sexo biolo-
gico como tales, y 73.1% mujeres que se recono-
cian desde su sexo biologico como tales. Sin em-
bargo, al cuestionar la orientacion sexual, fue
posible identificar que 52.1% de la muestra eran
heterosexuales, 2.3% de la muestra eran homose-
xuales, 40.1% eran bisexuales, 2.8% eran lesbia-
nas y la misma proporcion (2.8%) se reconocid a
si misma como asexual.

Las y los participantes eran de 4 universidades
publicas y privadas: Universidad Auténoma de
Coahuila (UADEC), Universidad Autonoma del
Noreste (UAN), Universidad de Malaga y el Ins-
tituto de Estudios Superiores Ensefianza y Capa-
citacion (IESEC), ubicadas en la ciudad de Salti-
llo, Coahuila, a excepcion de la Universidad de
Malaga. Los y las jovenes participantes pertene-
cian a carreras de Administracion, Ciencias Am-
bientales, Comunicaciéon, Contaduria, Derecho,
Economia, Enfermeria, Ingeniera Civil, Psicolo-
gia, Trabajo Social, Educacion, Mercadotecnia,
Quimica y Odontologia. Del total de la poblacion
participante, 48.8% sefiala consumir alcohol,
25.1% consume tabaco y 7.3% sefala consumir
drogas ilegales. Del total de participantes, 32.6%
sefiala no confiar en su familia. Por su parte,
48.9% de la muestra total sefiala haber iniciado
su vida sexual.

Instrumento

Se genero un instrumento de escala tipo Likert
que contenia las dimensiones de ideacion suici-
da, autoestima y malestar emocional, mismo que

surge a partir de una revision bibliografica de los
constructos tedricos de interés para este estudio.

Las escalas aplicadas fueron: a) Escala de
Ideacion Suicida de Roberts (es importante sefia-
lar que la escala se adapto en la redaccion de los
reactivos para un manejo adecuado en la pobla-
cion de mujeres jovenes); b) Escala de autoesti-
ma de Rosenberg (1965), la cual tiene niveles de
validez y confiabilidad aceptables y se trata de
uno de los instrumentos mas usados para la me-
dicion global de la autoestima como rasgo de
personalidad, la cual fue desarrollada por el pre-
citado autor para la evaluacion de la autoestima
en adolescentes; finalmente, ¢) Malestar emocio-
nal, instrumento de disefio propio. Las escalas
obtuvieron una confiabilidad de Alfa de
Cronbach (a) aceptable (tabla 1).

Tabla 1. Componentes con cargas factoriales y
Alfa de Cronbach por escala

Escalas Comporentes

con qué frecuencia has seatide que la vida no mersez la peaa 7

con qué frecnencia has deseado no zstar en vive ]

[dzacion Suici-  con qué frecuencia has pensado =n quitarie la vide g
da 32

con qué frecuencia has hecho dgin plan para cuitartz 1z vide g

520

con qué frecuencia has intentade quitarte lavida ]

con qué frecuencia me siente satisfecho conmigo misma 7

con qué frecuencia me siente que soy dtil en lavida 7

con qué frecuencia me siente con cualidadzss buenas ]

con qué frecnencia me siente qua poedo hacer las coszs como los damés 7

con qué frecnencia me siente orgullosa‘c de mi ]

Autoestima

con qué frecmencia me siente qua merezeo apree:o de los demas

con qué frecnencia me sientc con genas de quererme ]

con qué fremencia me siente fracasadao 4

con qué frecuencia me siento con sent:mientos positives hacia mi 7

con qué frecmencia me siente inseguro’z 4

con qué frecmencia me sientc enojada 5

con qué frecuencia me siente triste

con qué frecnencia me siente feliz

Melestar ema-
cdonal

con qué frecuencia me siente ansiosa/a

736

con qué frecuencia me siente estresado’a

A S ] 2 | 58 | £

con qué frecuencia me sientc motivada's 5
n

i

con qué frecnencia me siento conterta'c 5
58

Nota: Método de extraccion: analisis de componentes prin-
cipales a 1 componente extraido; andlisis factorial explora-
torio (0.4 como expone Nunally, 1991; analisis estadistico
por medio de la prueba Alfa de Cronbach («); y un modelo
de consistencia interna el mayor valor tedrico de Alfa es 1,
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y en general 0.700 se considera un valor considerable se-
gin Nunnally (1970).

CF: Carga factorial. Fuente: elaboracion propia.

Procesamiento

Los datos fueron procesados a través de anali-
sis factorial, ejercicios descriptivos y pruebas T-
student para muestras independientes, conside-
rando las caracteristicas de la poblacion (Galindo
-Dominguez, 2020). Dichos analisis fueron reali-
zados con el apoyo del paquete estadistico para
las ciencias sociales SPSS, version 23.

Consideraciones éticas

La presente investigacion mantuvo en todo
momento la ética profesional; los estudiantes
fueron informados de su finalidad y repercusion
académica, por lo que se puede agregar que esta
investigacion fue elaborada de manera profesio-
nal, responsable, respetando la originalidad de
autores y el equipo de trabajo.

Resultados

En este apartado se presentan los principales
resultados descriptivos y de las pruebas de com-
paracion de medias T de student para muestras
independientes. Considerando la caracteristica de
la muestra, se dividen en los resultados de la
muestra general y los resultados de las mujeres
participantes de orientacion heterosexual y sexo
diversa.

Prueba t para comparacion de medias de mues-
tras independientes hombres y mujeres heterose-
xuales y de minorias sexuales

Se realizo la prueba t para la igualdad de me-
dias para muestras independientes considerando
los grupos de personas heterosexuales y personas
de sexualidad diversa; en este segundo grupo se
tuvo la participacion de poblacion con una orien-
tacion sexual bisexual, asexual, homosexual, y
lesbianas. Se encontraron diferencias en las cali-
ficaciones de las variables de ideacidon suicida,
autoestima, y malestar emocional, y fueron signi-
ficativas entre los dos grupos (tabla 2).

Atendiendo a los fines puramente didacticos,
la “Mesa de carino” ha cumplido la tarea de ayu-
dar a que los estudiantes se cuestionen sobre las
perspectivas éticas egoista y altruista. Imagen 2.
Recuento de razones para ayudar.

Tabla 1. Componentes con cargas factoriales y
Alfa de Cronbach por escala

Escalas Grupos N Media DES\’ﬁﬂCi(’?Il .\-[edia’de EF'Ol'

estandar estindar

[eacion  Heterosexual 0 86545 393860 3155
Suicida Sewalidad diversa 103 109515 431007 449
- HeIerolsexuaI 109 28348 597119 57194
Sewalidad diversa 99 259697 6.64010 66736

Malestar ~ Heferoseual 105 162778 337897 351
Emoctonal ~ Sexvalidad divesa 102 176863 320266 3

Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la ideacion suicida (t=03.965;
gl=211; sig=.000), el grupo de personas con una
orientacion sexual heterosexual tuvieron una me-
dia menor de 8.65 (X=8.65; SD=3.93) mientras
que las personas participantes de sexualidad di-
versa (bisexual, asexual, homosexual y lesbia-
nas) obtuvieron medias de calificacion mayores
(X=10.95; SD=4.51); en este sentido, es posible
sefalar que la poblacion sexo diversa participan-
te en este estudio es una poblacién mayormente
vulnerable a tener ideas de hacerse dano, han te-
nido pensamientos de terminar con su vida, o
incluso ha intentado quitarse la vida en una pro-
porcion mayor que la poblacion heterosexual
(tabla 3).

Por otro lado en relacion a las calificaciones y
diferencias de media de los niveles adecuados de
Autoestima se determinaron diferencias signifi-
cativas entre la poblacion heterosexual y las per-
sonas sexo diversa (t=2.721; gl= 206; sig=.000),
considerando que las personas con orientacion
bisexual, asexual lesbianas y homosexual conser-
van medias mas bajas de autoestima (X=10.95;
SD=4.51), mostrando mayores dificultades para
sentirse satisfechas consigo mismas, con senti-
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mientos de inutilidad, dificultad para reconocer
sus cualidades, dificultad para sentirse orgullosas
de si mismas, y para sentirse merecedoras de
aprecio de los demas, con sentimientos de fraca-
so y de inseguridad en mayor proporcion que las

personas heterosexuales (X=10.95; SD=4.51)

(tabla 3).

Finalmente en relacion al malestar emocional
fue posible identificar diferencias significativas
entre las dos poblaciones de estudio (t=-03.101;
gl=207.99; sig=.000), siendo las personas con
sexualidad diversa las que conservaron las me-
(X=10.95;
SD=4.51), en comparacion con la poblacién con
orientacion heterosexual (X=10.95; SD=4.51); es
decir, las personas de orientacion sexo-diversa

dias de calificacion mas altas

sefialan tener mas emociones de enojo, tristeza,
infelicidad, ansiedad, estrés, desmotivacion y
descontento que la poblacion universitaria de
orientacion heterosexual (tabla 3).

Tabla 3. Prueba de muestras independientes

0 080% de tervalo de oot de Ly

= feracn

e O
Gowtoswd 198 2087 000
Atost 1 T [yl
Viletaremocond 000 20799 002 R 2SR )

Fuente: elaboracion propia.

Prueba t para comparacion de medias de mues-
tras independientes de mujeres heterosexuales y
mujeres bisexuales y lesbianas

Se realizo la prueba t para la igualdad de me-
dias para muestras independientes considerando
los grupos de mujeres heterosexuales y mujeres
de sexualidad diversa, considerando en este se-
gundo grupo a mujeres lesbianas y con una
orientacion sexual bisexual (tabla 4).

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de los gru-
pos de comparacion en mujeres

Escalas Grupos N Media Desylamo.u Mecha’de i

estindar estandar

[deacion ~ Heterosexual OB 395 46595
Suicida Senabdad diversa 82 109878 47841 ST
s Hetero.sexual. [ A L) BNV 1103
Semidad dvema 78 257119 66837 15679

Malestr -~ Heterosexual 01738 28673 3011
Emocional ~ Sexualidad diversa 82 178902 3.26109 3034

Fuente: elaboracion propia.

Las diferencias en las calificaciones de las
variables de ideacion suicida fueron significati-
vas entre los dos grupos; sin embargo, las califi-
caciones de las variables de autoestima y males-
tar emocional entre los grupos de mujeres hetero-
sexuales y de sexualidad diversa, no presentaron
diferencias significativas. En relacion a la idea-
cion suicida (t=-2.662; gl= 151.655; sig= .009),
el grupo de mujeres con una orientacion sexual
heterosexual tuvieron una media menor de 9.125
(X= 9.12; SD= 3.95), mientras que las mujeres
participantes de sexualidad diversa (bisexual, y
lesbianas) obtuvieron medias de calificacion ma-
yores (X=10.98; SD= 4.72). En este sentido, es
posible sefalar que las mujeres de minorias se-
xuales participantes en este estudio es una pobla-
cion mas vulnerable a tener ideas de hacerse da-
flo, han tenido pensamientos de terminar con su
vida, o incluso han intentado quitarse la vida en
una proporcion mayor que las mujeres partici-
pantes de orientacion heterosexual (tabla 5).

Por otro lado, en relacion a las calificaciones
y diferencias de media de los niveles adecuados
de Autoestima, no hubo diferencias significativas
entre las mujeres heterosexuales participantes y
las mujeres de minorias sexuales participantes
(Autoestima: t=1.411; gl= 146.968; sig= .160;
Malestar Emocional: t=-1.132; gl= 149.97;

sig=.260) (tabla 5).
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Tabla 5. Prueba de muestras independientes
de mujeres

05% de infervel de confaza e
d el oo

Infror S@mm

Ldeacion suiida 2060 151655009 3389 48012
Autoestima L4 14698 160 - 30698 35T
Valestaremocional L3 149971 260 15426 A1

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Los resultados de esta investigacion estable-
cen un primer acercamiento a la situacion emo-
cional de un grupo representativo de poblacion
juvenil y en condicion de estudiantes universita-
rios, donde la evidencia encontrada de su valia
personal, de sus dificultades emocionales y de las
ideas de terminar con su vida son las sefiales de
la repercusion de los estigmas sociales, estereoti-
pos sociales, apoyo social y otros componentes
familiares que deben ser analizados para determi-
nar las diferencias significativas encontradas en-
tre los universitarios y universitarias heterose-
xuales y los de minorias sexuales, considerando
que este ultimo grupo conserva la tasa mas alta
de baja autoestima, de malestar emocional y de
ideas suicidas. Estos resultados coinciden con los
abordajes de Salway et al., 2019; Chang et al.,
2021; Hall et al. (2021), Dush & Amato, 2005,
entre otros, quienes han sefialado la relacion en-
tre los niveles de ideacion suicida y suicidio en la
poblacion de minorias sexuales y enfatizado la
situacion de las mujeres lesbianas y bisexuales,
principalmente en la revision de esta mayor inci-
dencia de este padecimiento o ideas suicidas.

Estos hallazgos promueven la necesidad de
atender esta situacion de salud mental de las mu-
jeres de minorias sexuales para establecer cana-
les de intervencidn que permitan mejorar las con-
diciones de vida de esta poblacion; por otro lado,

también son un llamado de atencion para revisar
el impacto que provoca en las mujeres de mino-
rias sexuales la falta de reconocimiento publico
de su orientacion sexual, la estigmatizacion, dis-
criminacion o violencia que pudieran estar vi-
viendo, y el reconocimiento privado en el interior
de sus grupos sociales, instituciones, familias y
contextos comunitarios que les rodean, asi como
la forma en que sefialan o aceptan su diversidad
sexual. Son urgentes no solo mecanismos de pre-
vencion que mejoren las interacciones sociales
con las minorias sexuales, sino estrategias de le-
gitimacion social que promuevan contextos de
igualdad y equidad de género.
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