UNIVERSIDAD “EMILIANO ZAPATA”

OBJETIVO DE LA MATERIA

Que el alumno conozca los principios del cuidado autocuidado terapéutico y aplique acciones en los pacientes

con padecimientos psiquiatricos.

LICENCIATURA EN ENFERMERIA
MATERIA Enfermeria en Salud Mental Comunitaria AREA CURRICULAR ENFERMERIA
SEMESTRE OCTAVO CLAVE ENF-121 SERIACION ENF-116
HFD 3 HEI 3 THS 6 CREDITOS 6

UNIDAD TEMATICA OBJETIVO DE LA UNIDAD CONTENIDOS RECURSOS BIBLIOGRAFICOS
1.- CUIDADOB DE LA SALUD 1.- Que el alumno identifique el perfil | 1.- Definicién

MENTAL

profesional de enfermeria basado en
el autocuidado del paciente con
trastorno psiquiatrico.

- Enfermera en Salud mental
- Enfermeria Psiquiatrica

2.- Autocuidado en la Salud Mental

3.- Antecedentes del autocuidado en
salud mental

4.- Atencion del individuo con

trastornos mentales y del

comportamiento:
1.1.Situacion Europea
1.2.Situacion E.U.A.
1.3.Situacion en México
1.4.Epoca Prehispanica
1.5.Epoca Colonial y Reforma
1.6.Epoca de 1900 a la fecha
1.7. Situacion Actual

5.- Perfil profesional de la Enfermera
en Salud Mental
1.8.Enfermera
1.9.Enfermera en Salud Mental
1.10Enfermera Psiquiatrica

BRANDEN N. "LA PSICOLOGIA
DE LA AUTOESTIMA" ED.
PAIDOS, MEXICO 2009.

DE LA FUENTE R., MEDINA
MORA M. L. Y CARAVEO J.
"SALUD MENTAL EN MEXICO"
FCE MEXICO 2007

BRANDEN N. "COMO MEJORAR
SU AUTOESTIMA™ ED. PAIDOS,
MEXICO 2006

CARROLL H. A. "HIGIENE
MENTAL. DINAMICA DEL
AJUSTE PSIQUICO" ED.
CONTINENTAL MEXICO 2007.

CASTANYERO. "LA
ASERTIVIDAD: EXPRESION DE
UNA SANA AUTOESTIMA" ED.
DESCLEE DE BROWER ESPANA
2008

COHEN G. D. Y GLADSTONE W.
"COMO CONOCER Y MEJORAR
SU SALUD MENTAL " ED. EDAF
ESPANA 2007




2. VALORACION DEL CUIDADO
DE LA SALUD MENTAL

3.- BASES BIOLOGICAS DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO

2. Que el alumno conozca los
principios de autocuidado y elabore
un diagnostico a familias basado en el
autocuidado en salud mental.

3.- Que el alumno conozca las bases
biolégicas del Comportamiento
Humano

=

Concepto de Salud Mental
2 Factores de riesgo
2.1.Fisicos
2.2.Psicosociales
2.3.Socioculturales
3 Valoracion de los requisitos
universales de autocuidado en la
Salud Mental
3.1 Actividad y reposo
3.2 Habitos de salud
3.3 Modelos actividad
3.4 Modelos de suefio
4 Revisién por sistemas
4.1 Sistema musculo esquelético
4.2 Sistema Neuroldgico
Soledad e interaccion social
5 Elementos para la elaboracion de
los diagnosticos de enfermeria
para el autocuidado en la salud
mental
6 Elaboracién de un problema de
autocuidado en la salud mental
7 Elementos que lo integran
ejecucion de un problema de
autocuidado en la salud mental

[E=Y

Conducta humana

2 Bases neurofisioldgicas del

comportamiento humano
2.1 Neuro Endocrinos
2.2 Neuro Fisioldgicas
2.3 Neuromusculares

LEMKAU P. V. "HIGIENE
MENTAL" FCE MEXICO 2003

MATERAZZI "SALUD MENTAL.
UNA PROPUESTA DE
PREVENCION PERMANENTE"
ED. PAIDOS 2001

MINUCHIN S. "FAMILIAS Y
TERAPIA FAMILIAR" ED.
GEDISA ESPANA2004

RICON L. DI SEGNI S. Y COLS
"PROBLEMAS DEL CAMPO DE
LA SALUD MENTAL" ED.
PAIDOS 2001

SATIR V. "NUEVAS
RELACIONES HUMANAS EN EL
NUCLEO FAMILIAR" ED. PAX
MEXICO 2007

C.U.C.S."LAS CIENCIAS DE LA
SALUD: PROBLEMAS Y
TENDENCIAS PARA EL SIGLO
XXI U. DE G. MEXICO 20009.




4.- ALTERACION DE LA SALUD
MENTAL

4.- Que el alumno conozca la

clasificacion internacional de los
trastornos mentales asi como aquellos

gue producen alteraciones de la
conducta.

[ERN

Fisiologia de la emocion

Reacciones emocionales ante las
enfermedades y otras pérdidas
importantes.

Proceso del duelo

Trastornos mentales

Clasificacion internacional de los

trastornos mentales

2.1 Retardo mental

2.2 Depresion

2.3 Ansiedad

2.4 Psicosis (autismo,
esquizofrenia)

Otros trastornos

3.1 Farmacodependencia

3.2 Alcoholismo: Intoxicacion
Alcohdlica, Sindrome de
abstinencia

3.3 Abusos: Nifios, mujeres y
ancianos

3.4 Epilepsia




UNIDAD TEMATICA

OBJETIVO DE LA UNIDAD

CONTENIDOS

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

3.- APLICACION DE METODO
ENFERMERO EN EL AREA DE
HOSPITALIZACION Y EN EL
HOGAR.

3.- Que el alumno aplique el
método enfermero al nifio
hospitalizado basado en el
autocuidado.

Hospitalizacion.

IBERICA. BARCELONA:; 2007.
BURG F.D., ET AL. CURRENT
PEDIATRIC THERAPY.
SAUNDERS COMPANY. EDICION
15 EUA,; 2006.

CUSMINSKY M., MORENO M.,
SUAREZ OJEDA, ELBIO N.
CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
HECHOS Y TENDENCIAS.
PUBLICACION CIENTIFICA NO.
510. ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD.
CONSEJO NACIONAL DE
VACUNACION. MANUAL DE
PROCEDIMIENTOS TECNICOS
DEL PROGRAMA DE ATENCION
A LA SALUD DEL NINO.
DIARREAS. MEXICO:; 2008.
CONSEJO NACIONAL DE
VACUNACION. MANUAL DE
PROCEDIMIENTOS TECNICOS
DEL PROGRAMA DE ATENCION
A LA SALUD EL NINO.
INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS. MEXICO0,2008.
CONSEJO NACIONAL DE
VACUNACION. MANUAL DE
PROCEDIMIENTOS TECNICOS
DEL PROGRAMA DE ATENCION
A LA SALUD DEL NINO.
VACUNACION UNIVERSAL.
MEXICO. 2006.




TECNICAS DE APRENDIZAJE:-

- Cétedras

- Lecturas

- Practicas

- Informes

- Elaborara informes de acuerdo con las normas técnicas vigentes.
- Reporte epidemioldgico.

- Resumen clinico.

- Notas de evolucion.

RECURSOS DIDACTICOS:
Pintarron, infocus, Laptop, Laboratorios, Salas, Clinicas,
Hospitales

EVALUACION: La evaluacion cubriréa los siguientes aspectos:

1. Los contenidos de las disciplinas, a veces es ineludible la memorizacion para mas tarde generar procesos analiticos.
2. El conocimiento que aporte el alumno al proceso de razonamiento grupal.

3. Las interacciones del alumno con los demas compafieros y con el profesor, con los miembros del grupo.

4. La responsable toma de decisiones para enfrentar un problema.

A partir de la gama de instrumentos con gque se cuentan para la evaluacion del aprendizaje, y en franco respeto a la libertad de catedra
de nuestros docentes v a las caracteristicas de las unidades de aprendizaje que imparta, definiran los mecanismos y los instrumentos para
evaluar el aprendizaje del alumno considerando fundamentalmente tres momentos:

* La evaluacion diagndstica.
¢ L.a evaluacion formativa.
* La evaluacion sumativa.

El proceso de evaluacion, al ser un proceso continuo, da cabida a una gama de formas para valorar la construccion del conocimiento,
ajustandose a las caracteristicas y necesidades de los contenidos de las unidades de aprendizaje y a las condiciones de los alumnos, de tal
manera que se pueden considerar los siguientes puntos:

Dos evaluaciones (una de medio término y una final) que equivalen al 50%, cada una con calificacién final integrada por (2) Practicas
con valor de 30% , evaluaciones rapidas, trabajos, investigaciones de equipo 20% .




