UNIVERSIDAD “EMILIANO ZAPATA”

OBJETIVO DE LA MATERIA

- Desarrollar las habilidades para que el alumno identifique los aspectos fundamentales de la sexualidad asi
como los problemas principales.

LICENCIATURA EN ENFERMERIA
MATERIA SEXUALIDAD HUMANA AREA CURRICULAR OBLIGATORIA
SEMESTRE TERCER CLAVE EOB-107 SERIACION NO TIENE
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Il SEXUALIDAD

2.- Explicar el concepto de normal en
sexualidad en base a diferentes
criterios

2.- El concepto de normal en sexualidad
2.1 Diferentes usos de lenguaje
criterios: normativo, estadistico,

médico , cualitativo y acumulativa la
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11 CONDUCTA
SEXUAL

3.- Analizar la influencia de los
valores culturales en la conducta
sexual

3.- La Conducta orientada por valores
culturales
3.1 Conceptos de:
- Cultura
- Socializacion
- ldeologia
- Valores culturales
- Creencias
- Normas culturales
- Roles sociales

3.2 Relacion de la sexualidad entre estos

conceptos




IV LA

FAMILIA

4.-Explicar como se relacionan las
funciones sociales de la familia con
la sexualidad

4.- La familia y la sexualidad
4.1 La familia y su relacién con la
sexualidad
- identificacion sexual en el nifio
su influencia en el desarrollo psicosexual
del adolescente

V DESARROLLO

PSICOSEXUAL

5.- ldentificar las conductas sexuales
mas frecuentes en las diferentes
etapas de la vida.

5.- Desarrollo psicosexual
5.1 Concepto e integracion biopsicosocial
5.2 La sexualidad en las diferentes
etapas de lavida

- Infancia
0 a 3 afos
4 a5 afos
6 a pubertad

- Adolescencia
Pubertad a 15 afios
16 a 19 afos

Adulto y senil

Vi

HUMANA

6.- Actualizar sus conocimientos con
respecto a la anatomia y fisiologia
del aparato reproductivo

6.- Bases biolégicas de la reproduccion
humana
6.1 Aparato reproductor masculino y
femenino

VII RESPUESTA

SEXUAL HUMANA | REPRODUCCIO

7.- Distinguir las fases de Ia
respuesta sexual humana con base en
los diferentes modelos.

7.- Repuesta sexual humana
7.1 Modelo Masters y Johson y modelo de
h. Singer Kaplan
7.2 Factores que intervienen en la
respuesta sexual humana
7.3 Topicos educativos que favorecen
la comunicacion y la satisfaccion sexual
entre la pareja




8.- Analizar las caracteristicas de las
disfunciones sexuales de acuerdo a
cada una de las fases de la respuesta
sexual humana

8.-Concepto y clasificacion de las funciones
sexuales
8.1 Concepto de disfuncion
8.2 Caracteristicas de las disfunciones y su
clasificacion
8.3 Ubicacion de las disfunciones en las
diferentes fases de la respuesta sexual
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9.- Identificar las consecuencias 9.-Consecuencias  biopsicosociales  del
biopsicosociales del embarazo en embarazo en la

8 adolescentes adolescente

é 9.1 Factores que influyen a incrementar

é las relaciones sexuales a temprana

S edad

i 9.2 Consecuencias bioldgicas,

psicolégicasy sociales del embarazo




X PROGRAMA DE
PLANIFICACION FAMILIAR

10.- Analizar el programa del
Planificacion Familiar voluntaria en
el LM.S.S. como parte de la politica
demogréfica nacional

10.- Planificacion Familiar

10.1 La planificacion familiar de acuerdo
con la evolucion social y las teorias
de crecimiento de poblacion

10.2 Caracteristicas generales de las
distintas teorias demogréficas.

10.3 Estadisticas de poblacién, natalidad,
fecundidad, mortalidad en México

10.4 Conceptos basicos de: paternidad
responsable, planificacion familiar
y control de la natalidad.

10.5 Clasificacion de los métodos
anticonceptivos
- Temporales
- Definitivos

10.6 Funcionamiento y organizacion del
programa de planificacion
familiar en las Instituciones de
salud
- Antecedentes
- Justificacion
- Objetivos
- Metas
- Limites
- Actividades
- Organizacion
- Evaluacion

10.7 Participaciéon de la enfermera en el
programa de la Planificacion Familiar




11.- Descubrir las diferentes formas | 11.- Expresiones de la conducta sexual. | +

de expresion de la sexualidad y la Variantes.
actitud del profesional de la salud 11.1 Expresiones diversas de la
ante ellas conducta sexual

11.2 Definicion de variante sexual

11.3 Caracteristicas esenciales de las
diferentes conductas sexuales

11.4 Actitud del profesional de la
salud ante personas que las presente
y pide ayuda

XI CONDUCTA
SEXUAL

TECNICAS DE APRENDIZAJE:-

- Cétedras

- Lecturas

- Practicas

- Informes

- Elaborara informes de acuerdo con las normas técnicas vigentes.
- Reporte epidemiologico.

- Resumen clinico.

- Notas de evolucion.

- Certificado de defuncion y otros.

RECURSOS DIDACTICOS:
Pintarron, infocus, Laptop, Laboratorios, Salas, Clinicas,
Hospitales

EVALUACION: La evaluacion cubriréa los siguientes aspectos:

1. Los contenidos de las disciplinas, a veces es ineludible la memorizacion para mas tarde generar procesos analiticos.
2. El conocimiento que aporte el alumno al proceso de razonamiento grupal.

3. Las interacciones del alumno con los deméas comparieros y con el profesor, con los miembros del grupo.

4. La responsable toma de decisiones para enfrentar un problema.




A partir de la gama de instrumentos con que se cuentan para la evaluacién del aprendizaje, y en franco respeto a la libertad de catedra de
nuestros docentes vy a las caracteristicas de las unidades de aprendizaje que imparta, definirdn los mecanismos y los instrumentos para evaluar el
aprendizaje del alumno considerando fundamentalmente tres momentos:
 La evaluacién diagnostica.

» La evaluacion formativa.
 La evaluacidén sumativa.

El proceso de evaluacion, al ser un proceso continuo, da cabida a una gama de formas para valorar la construccién del conocimiento, ajustandose
a _las caracteristicas y necesidades de los contenidos de las unidades de aprendizaje y a las condiciones de los alumnos, de tal manera que se
pueden considerar los siguientes puntos:

Dos evaluaciones (una de medio término y una final) que equivalen al 50%, cada una con calificacién final integrada por (2) Practicas con valor
de 30% , evaluaciones rapidas, trabajos, investigaciones de equipo 20% .




