“UNIVERSIDAD EMILIANO ZAPATA”

OBJETIVO DE LA MATERIA

El estudiante conocerd y desarrollara las habilidades para integrar los elementos de la enfermeria que
favorezcan al desempefio de profesionales en las estrategias de salud empleadas en el primer nivel de

atencion.
LICENCIATURA EN ENFERMERIA
MATERIA Enfermeria Comunitaria Fundamental LINEA CURRICULAR |ENFERMERIA
SEMESTRE PRIMERO |[CLAVE ENF-102 SERIACION [NO TIENE
HFD HEI 5 THS 7 CREDITOS 7
UNIDAD OBJETIVOS CONTENIDO RECURSOS BIBLIOGRAFICOS
1.- Analizar a la | 1. Sistema Nacional de Salud FELIX Burgos Gabriel, Sevilla Romero
| .- SISTEMAS DE | Enfermeria  Comunitaria | 2. Situaciébn actual de salud en | Lilia. Ecologiay salud Mc.Graw-Hiilll,
SALUD como elemento clave en México México. 2008
las estrategias empleadas | 3. Recursos para la salud MORGALEF Ramon. Ecologia.
para solucion de los|4. Bases conceptuales de la | Ediciones Omega, S.A. Barcelona
problemas de salud en Enfermeria Comunitaria 2005
México. 4.1 Enfermeria Comunitaria GANONG, William F. Fisiologia
4.2 Salud Publica médica. Manual Moderno, México.
4.3 Principios y funciones de la 2007
enfermeria comunitaria LAGUNA, José; Pifia, Enrique.
5. Ecologia Humana y Salud. Bioguimica. Manual Moderno, México.
5.1 Ecosistema 2006
5.2 Cadena de la vida BERNE, Robert Matthew N. Levy.
5.3 Interacciéon del Hombre - | Fisiologia. Harcourt. Madrid. 2004
Ambiente TORTORA, Gerald J. Grabowski
6. Ambiente Interno Sandra. Principios de Anatomia y
6.1 Fisiolégico fisiologia. 2006
6.2 Psicoldgico
7. Ambiente Externo

7.1 Fisico
7.2 Sociologico
7.3 Bioldgico




II.- EL HOMBRE
Y SU MEDIO
AMBIENTE

2.- Relacionar la
interaccion del hombre con
la ecologia

1. Ciclo de Materia
2. Ciclo de Energia
3. Proceso de Salud — Enfermedad

ALVAREZ, Alva Rafael. Salud publica
y medicina preventiva, Manual
Moderno, México. 2008

BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellstrom.
Epidemiologia basica. Organizacion
Panamericana de la Salud. 2007
INEGI (2010). Indicadores
Socioeconémicos. México INEGI ().
Estadisticas Demograficas. México.
2010

HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educacion
para la salud. Interamericana, México.
2005

SANCHEZ Rosado, Manuel.
Elementos de salud publica, Méndez
editores,México. 2007




1 .-
SANEAMIENTO
AMBIENTAL

3.- Considerar
ambiental
elemento

saneamiento
como
indispensable
preservacion
Ecologia.

1. Saneamiento Ambiental

1.1 Concepto
1.2 Funciones de saneamiento

. Elaguay la salud

2.1 Importancia del ciclo del agua

2.2 Fuentes de Abastecimiento

2.3 Consumos, dotaciones y usos

2.4 Fuentes mas frecuentes de
Contaminacién

2.5 Epidemias de origen Hidrico

2.6 Proceso de potabilizacion

2.7 Control sanitario

2.8 Método de purificacion

. Disposicion sanitaria de excretas

3.1 Letrinas, tipos y caracteristicas

3.2 Alcantarillados, tipos y sus
caracteristicas

3.3 Tratamiento y disposicion final
de las aguas negras.

. Disposicion Sanitaria de basuras

4.1 Nivel Familiar

4.2 Nivel Comunal

4.3 Métodos de tratamiento y
eliminacion final  de basuras

. Control de alimentos

5.1 Mecanismos de contaminacion

5.2 Principios y métodos para la
conservacion de alimentos

5.3 Manejo  higiénico a Nivel
domiciliario

5.4 Aspectos legales del control
sanitario de alimentos

ALVAREZ, Alva Rafael. Salud publica
y medicina preventiva, Manual
Moderno, México. 2008

BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellstrom.
Epidemiologia basica. Organizacion
Panamericana de la Salud. 2007
INEGI (2010). Indicadores
Socioeconémicos. México INEGI ().
Estadisticas Demograficas. México.
2010

HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educacion
para la salud. Interamericana, México.
2005

SANCHEZ Rosado, Manuel.
Elementos de salud publica, Méndez
editores,México. 2007

HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educacion
para la salud. Interamericana, México.
2005

SANCHEZ Rosado, Manuel.
Elementos de salud publica, Méndez
editores,México. 2003




o

La Vivienda

6.1 Condiciones higiénicas
6.2 lluminacién

6.3 Ventilacion

. Fauna

7.1 Domestica
7.2 Nociva
7.3 Transmisora

IV.- TECNICAS DE
INVESTIGACION
SOCIAL

4.- Aplicar los trabajos en
grupo, metodologia, asi
como las técnicas de
investigacion y educativas

. Trabajo con grupos

1.1 Concepto

1.2 Objetivos

1.3 Tipos de grupo
1.4 Organizados
1.5 a Organizar

. Metodologia para el trabajo con

grupos

. Técnicas educativas

3.1 La Exposicion
3.2 La Demostracion
3.3 Recursos didacticos

. Técnicas de Investigacion Social

4.1 Entrevista
4.1.1 Concepto
4.1.2 Objetivos
4.1.3 Procedimientos
4.1.4 Cualidades

entrevistador

4.2 Visita domiciliaria
4.2.1 Concepto
4.2.2 Procedimientos
4.2.3 Cualidades del visitador

de un

ALVAREZ, Alva Rafael. Salud publica
y medicina preventiva, Manual
Moderno, México. 2008

BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellstrom.
Epidemiologia basica. Organizacion
Panamericana de la Salud. 2007
INEGI (2010). Indicadores
Socioeconomicos. México INEGI ().
Estadisticas Demograficas. México.
2010

HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educacion
para la salud. Interamericana, México.
2005

SANCHEZ Rosado, Manuel.
Elementos de salud publica, Méndez
editores,México. 2007




V.- PROMOSIONS

5.- Identificar a la
educaciéon higiénica como

N =

Salud Individual y Colectiva

. Educacién Higiénica

DE LA SALUD . -

instrumento para 2.1 Higiene Personal

conservar la salud 2.2 Higiene en el Hogar

individual y colectiva. 2.3 Higiene Industrial

3. Prevencion de accidentes en el
trabajo y en el Hogar
VI - 6.- Realizar un diagndstico | 1. Diagnosticos de Salud de una | ALVAREZ, Alva Rafael. Salud publica
, de salud en una Comunidad y medicina preventiva, Manual

g%ﬁgﬁgﬂgo DE comunidad 1.1 Introduccion Moderno, México. 2008

1.2 Justificacion
1.3 Objetivos

Concepto de Comunidad vy
propdésitos
La Investigacion (Método

Epidemiolégico como Instrumento
en el diagnéstico de salud de la
Comunidad)
Mecanismos
organizacion
4.1 Recorrido y Observacion

4.2 Visitas y Entrevistas

Registro de datos, coordinacion
con dependencia de la
comunidad.

para lograr la

BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellstrom.
Epidemiologia basica. Organizacion
Panamericana de la Salud. 2007
INEGI (2010). Indicadores
Socioeconomicos. México INEGI ().
Estadisticas Demograficas. México.
2010

HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educacion
para la salud. Interamericana, México.
2005

SANCHEZ Rosado, Manuel.
Elementos de salud publica, Méndez
editores,México. 2007




VII.-
PROTECCION
ESPECIFICA

7.- Valorar la importancia
de las Inmunizaciones
para conservar la salud.

1.

W

Inmunizaciones

1.1 Inmunidad

1.2 Conceptos, Antecedentes

1.3 Mecanismos de produccién de
la Inmunidad

1.4 Natural

1.5 Adquiridos

1.6 Productos Inmunizantes

. Esquema de Vacunacion
. Clasificacion de los

productos
Biologicos Activos
3.1 Sabin

3.2 D.P.T.

3.3 Anti sarampion
3.4 Toxoide Tetanico
3.5 Antitifoidica

3.6 Antirrabica

3.7 B.C.G.
Clasificacion de
Biologicos pasivos
4.1 Gammaglobulina Simple

4.2 Gammaglobulina Hiperinmune
4.3 Sueros

4.4 Antitoxinas

4.5 Pruebas Bioldgica

Normas Generales para el manejo,
conservacion y control de los
productos Biologicos

5.1 Red Fria

productos

ALVAREZ, Alva Rafael. Salud publica
y medicina preventiva, Manual
Moderno, México. 2008

BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellstrom.
Epidemiologia basica. Organizacion
Panamericana de la Salud. 2007
INEGI (2010). Indicadores
Socioeconémicos. México INEGI ().
Estadisticas Demograficas. México.
2010

HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educacion
para la salud. Interamericana, México.
2005

SANCHEZ Rosado, Manuel.
Elementos de salud publica, Méndez
editores,México. 2007




VIII .- 8.- Participar en los|1l. Programas de Salud en Medicina
PROGRAMAS DE | programas de salud, que Preventiva

SALUD se manejan en el servicio 1.1 Programas de Nutricion

de medicina preventiva. 1.2 Rehidratacién Oral

1.3 Odontologia Preventiva

1.4 Hipertension Arterial

1.5 Desparasitacion Familiar

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:-

* Discusiones facilitadas por el instructor
* Trabajo individual o grupal por parte de los estudiantes.
* Analisis de casos
* Exposicién de temas
- Trabajos en equipo
- Actividades en el aula y al aire libre
- Exposiciones de Casos
- Discusiones grupales de casos, lecturas, y otros temas a tratar.
- Realimentacion del proceso
- Investigacion de tema

RECURSOS DIDACTICOS: Pizarrén, infocus,
laptop

EVALUACION: Tres evaluaciones (Parcial al finalizar el mes) que equivalen al 25%, cada una, de la evaluaciones; Examenes
Réapidos que equivalen
al 10% de la evaluacion final v los Trabajos Individual y en Equipo que equivalen al 15% de la evaluacién final cada uno.




