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UNIDAD  OBJETIVOS CONTENIDO RECURSOS BIBLIOGRAFICOS 

I .- SISTEMAS DE 
SALUD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.- Analizar a la 
Enfermería Comunitaria 
como elemento clave en 
las estrategias empleadas 
para solución de los 
problemas de salud en 
México. 
 

1. Sistema Nacional de Salud 
2. Situación actual de salud en 

México 
3. Recursos para la salud  
4. Bases conceptuales de la 

Enfermería Comunitaria 
4.1 Enfermería Comunitaria 
4.2 Salud Publica 
4.3 Principios y funciones de la 

enfermería comunitaria 
5. Ecología Humana y Salud. 

5.1 Ecosistema 
5.2 Cadena de la vida 
5.3 Interacción del Hombre  - 

Ambiente 
6. Ambiente  Interno 

6.1 Fisiológico 
6.2 Psicológico 

7. Ambiente Externo 
7.1 Físico 
7.2 Sociológico 
7.3 Biológico 

FÉLIX Burgos Gabriel, Sevilla Romero 
Lilia. Ecología y salud Mc.Graw-Hilll, 
México. 2008 
MORGALEF Ramón. Ecología. 
Ediciones Omega, S.A. Barcelona 
2005 
GANONG, William F. Fisiología 
médica. Manual Moderno, México. 
2007 
LAGUNA, José; Piña, Enrique. 
Bioquímica. Manual Moderno, México. 
2006 
BERNE, Robert Matthew N. Levy. 
Fisiología. Harcourt. Madrid. 2004 
TORTORA, Gerald J. Grabowski 
Sandra. Principios de Anatomía y 
fisiología. 2006 
 
 
 

OBJETIVO DE LA MATERIA El estudiante conocerá  y desarrollará  las habilidades para   integrar los elementos de la enfermería que 
favorezcan al desempeño de profesionales en las estrategias  de salud empleadas en el primer nivel de 
atención. 

LICENCIATURA EN  ENFERMERIA 

MATERIA Enfermería Comunitaria Fundamental LINEA CURRICULAR ENFERMERIA 

SEMESTRE PRIMERO CLAVE ENF-102 SERIACION NO TIENE 

HFD 2 HEI 5 THS 7 CREDITOS 7 



 

 

II.-  EL HOMBRE  
Y SU MEDIO  
AMBIENTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.- Relacionar la 
interacción del hombre con 
la ecología 

1. Ciclo de Materia 
2. Ciclo de Energía 
3. Proceso de Salud – Enfermedad 

ÁLVAREZ, Alva Rafael. Salud pública 
y medicina preventiva, Manual 
Moderno, México. 2008 
BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellström. 
Epidemiología básica. Organización 
Panamericana de la Salud. 2007 
INEGI (2010). Indicadores 
Socioeconómicos. México INEGI (). 
Estadísticas Demográficas. México. 
2010 
HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educación 
para la salud. Interamericana, México. 
2005 
SÁNCHEZ Rosado, Manuel. 
Elementos de salud pública, Méndez 
editores,México. 2007 
 



 

 

III .- 
SANEAMIENTO 
AMBIENTAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.- Considerar el 
saneamiento ambiental 
como elemento 
indispensable para la 
preservación de la 
Ecología. 
 

1. Saneamiento Ambiental 
1.1 Concepto 
1.2 Funciones de saneamiento 

2. El agua y la salud 
2.1 Importancia del ciclo del agua 
2.2 Fuentes de Abastecimiento 
2.3 Consumos, dotaciones y usos 
2.4 Fuentes mas frecuentes de 

Contaminación 
2.5 Epidemias de origen Hídrico 
2.6 Proceso de potabilización 
2.7 Control sanitario 
2.8 Método de purificación 

3. Disposición  sanitaria de excretas 
3.1 Letrinas, tipos y características 
3.2 Alcantarillados, tipos y sus 

características 
3.3 Tratamiento y disposición final 

de las aguas negras. 
4. Disposición Sanitaria de basuras 

4.1 Nivel Familiar 
4.2 Nivel Comunal 
4.3 Métodos de tratamiento y 

eliminación final     de basuras 
5. Control de alimentos 

5.1 Mecanismos de contaminación 
5.2 Principios y métodos para la 

conservación de alimentos 
5.3 Manejo higiénico a Nivel 

domiciliario 
5.4 Aspectos legales del control 

sanitario de alimentos 

ÁLVAREZ, Alva Rafael. Salud pública 
y medicina preventiva, Manual 
Moderno, México. 2008 
BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellström. 
Epidemiología básica. Organización 
Panamericana de la Salud. 2007 
INEGI (2010). Indicadores 
Socioeconómicos. México INEGI (). 
Estadísticas Demográficas. México. 
2010 
HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educación 
para la salud. Interamericana, México. 
2005 
SÁNCHEZ Rosado, Manuel. 
Elementos de salud pública, Méndez 
editores,México. 2007 
 
HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educación 
para la salud. Interamericana, México. 
2005 
SÁNCHEZ Rosado, Manuel. 
Elementos de salud pública, Méndez 
editores,México. 2003 
 



 

 

 

 6. La Vivienda 
6.1 Condiciones higiénicas 
6.2 Iluminación 
6.3 Ventilación 

7. Fauna 
7.1 Domestica 
7.2 Nociva 
7.3 Transmisora 

 

IV.-  TECNICAS DE 
INVESTIGACION 
SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.- Aplicar los trabajos en 
grupo, metodología, así 
como las técnicas de 
investigación y educativas  
 
 

1. Trabajo con grupos 
1.1 Concepto 
1.2 Objetivos 
1.3 Tipos de grupo 
1.4 Organizados 
1.5 a Organizar 

2. Metodología para el trabajo con 
grupos 

3. Técnicas educativas 
3.1 La Exposición 
3.2 La Demostración 
3.3 Recursos didácticos  

4. Técnicas de Investigación Social 
4.1 Entrevista 

4.1.1 Concepto 
4.1.2 Objetivos 
4.1.3 Procedimientos 
4.1.4 Cualidades de un 

entrevistador 
4.2 Visita domiciliaria 

4.2.1 Concepto 
4.2.2 Procedimientos 
4.2.3 Cualidades del visitador 

ÁLVAREZ, Alva Rafael. Salud pública 
y medicina preventiva, Manual 
Moderno, México. 2008 
BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellström. 
Epidemiología básica. Organización 
Panamericana de la Salud. 2007 
INEGI (2010). Indicadores 
Socioeconómicos. México INEGI (). 
Estadísticas Demográficas. México. 
2010 
HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educación 
para la salud. Interamericana, México. 
2005 
SÁNCHEZ Rosado, Manuel. 
Elementos de salud pública, Méndez 
editores,México. 2007 
 



 

 

V.-  PROMOSIONS 
DE LA SALUD 

 
 
 
 
 

5.- Identificar a la 
educación higiénica como 
instrumento para 
conservar la salud 
individual y colectiva. 
 

1. Salud Individual y Colectiva 
2. Educación Higiénica 

2.1 Higiene Personal 
2.2 Higiene en el Hogar 
2.3 Higiene Industrial 

3. Prevención de accidentes en el 
trabajo y en el Hogar 

 

 

VI .- 
DIAGNOSTICO DE 
COMUNIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.- Realizar un diagnóstico 
de salud en una 
comunidad  

1. Diagnósticos de Salud de una 
Comunidad 

1.1 Introducción 
1.2 Justificación 
1.3 Objetivos 

2. Concepto de Comunidad y 
propósitos 

3. La Investigación (Método 
Epidemiológico como Instrumento 
en el diagnóstico de salud de la  
Comunidad) 

4. Mecanismos para lograr la 
organización 

4.1 Recorrido y Observación 
4.2 Visitas y Entrevistas 

5. Registro de datos, coordinación 
con dependencia    de la 
comunidad. 

 

ÁLVAREZ, Alva Rafael. Salud pública 
y medicina preventiva, Manual 
Moderno, México. 2008 
BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellström. 
Epidemiología básica. Organización 
Panamericana de la Salud. 2007 
INEGI (2010). Indicadores 
Socioeconómicos. México INEGI (). 
Estadísticas Demográficas. México. 
2010 
HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educación 
para la salud. Interamericana, México. 
2005 
SÁNCHEZ Rosado, Manuel. 
Elementos de salud pública, Méndez 
editores,México. 2007 
 



 

 

VII.-  
PROTECCION 
ESPECIFICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.- Valorar la importancia 
de las Inmunizaciones 
para conservar la salud. 
 
 

1. Inmunizaciones 
1.1 Inmunidad 
1.2 Conceptos, Antecedentes 
1.3 Mecanismos de producción de 

la Inmunidad 
1.4 Natural 
1.5 Adquiridos 
1.6 Productos Inmunizantes 

 
2. Esquema de Vacunación 
3. Clasificación de los productos 

Biológicos Activos 
3.1 Sabin 
3.2 D.P.T. 
3.3 Anti sarampión 
3.4 Toxoide Tetánico 
3.5 Antitifoídica 
3.6 Antirrábica 
3.7 B.C.G. 

4. Clasificación de productos 
Biológicos pasivos 

4.1 Gammaglobulina Simple 
4.2 Gammaglobulina Hiperinmune 
4.3 Sueros 
4.4 Antitoxinas 
4.5 Pruebas Biológica 

5. Normas Generales para el manejo, 
conservación y control de los 
productos Biológicos 

5.1 Red Fría 
 

ÁLVAREZ, Alva Rafael. Salud pública 
y medicina preventiva, Manual 
Moderno, México. 2008 
BEAGLHOLE, Robert, Tord Kjellström. 
Epidemiología básica. Organización 
Panamericana de la Salud. 2007 
INEGI (2010). Indicadores 
Socioeconómicos. México INEGI (). 
Estadísticas Demográficas. México. 
2010 
HIGASHIDA Hirose, Bertha. Educación 
para la salud. Interamericana, México. 
2005 
SÁNCHEZ Rosado, Manuel. 
Elementos de salud pública, Méndez 
editores,México. 2007 
 



 

 

VIII .- 
PROGRAMAS DE 
SALUD 

 
 
 
 

8.- Participar en los 
programas de salud, que 
se manejan en el servicio 
de medicina preventiva. 
 

1. Programas de Salud en Medicina 
Preventiva 

1.1 Programas de Nutrición 
1.2 Rehidratación Oral 
1.3 Odontología Preventiva 
1.4 Hipertensión Arterial 
1.5 Desparasitación  Familiar 

 

 
 
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:- 

  • Discusiones facilitadas por el instructor  
  • Trabajo individual o grupal por parte de  los estudiantes. 
  • Análisis de casos 
  • Exposición de temas 
- Trabajos en equipo 
- Actividades en el aula y al aire libre 
- Exposiciones de Casos 
- Discusiones grupales de casos, lecturas, y otros temas a tratar. 
- Realimentación del proceso 
- Investigación de tema 

 
RECURSOS DIDÁCTICOS: Pizarrón, infocus, 
laptop____________________________________________________________________________________ 
 
EVALUACIÓN: Tres evaluaciones (Parcial al finalizar el mes) que equivalen al 25%, cada una, de la evaluaciones; Exámenes 
Rápidos que equivalen  
al 10% de la evaluación final y los Trabajos Individual y en Equipo que equivalen al 15% de la evaluación final cada uno.  
 


